
Dave Cybis: 

Bachelor of Arts (B.A.) Soziale Arbeit 

staatlich anerkannter Erzieher 

Anti-Gewalt- & Deeskalationstrainer 

Übungsleiter Breitensport &  

Kick-Boxing-Trainer 

seit 10 Jahren Schulsozialarbeiter  

Rapper der Uraufführung im Musical „Die kleine 

Mundharmonika“ von Chris Kramer 

Ich bin 35 Jahre alt, seit 30 Jahren in Deutschland 

lebend (geb. in Polen), habe 21 Jahre Rap-

Erfahrung, bin seit 18 Jahren in sozialen 

Bereichen tätig, und habe eine 12-jährige 

Erfahrung mit Rap-Workshops. 

Ich habe bisher u.a. mit folgenden Gruppen und 

Institutionen gearbeitet: 

• Jugendlichen an Gesamt-,Förder-, Realschulen 

und Gymnasien 

• straffälligen Jugendlichen 

• Kindern ab der 4. Klasse 

• Jugendgruppen in verschiedenen 

Einrichtungen (Jugend- und Bildungszentren)

K O N T A K T  
Dave Cybis 

Soziale Arbeit (BA) 
0152 33 78 30 10 
dochiv@gmx.de 

aktualisiert am 03.2017

Termine und Teilnehmerzahl: 
Variabel und nach Absprache

Kosten:
45 € - 60 € á 45 Min.

Veranstaltungsort:
Räumlichkeiten stellt der Veranstalter. 

Ein Stromanschluss sollte vorhanden sein.

Workshopleiter Dave Cybis

Ausbildung und Beruf:

• Bachelor of Arts (B.A.) Soziale Arbeit

• staatlich anerkannter Erzieher

• Übungsleiter Breitensport und Kick-Boxing-Trainer

• Schulsozialarbeiter an der Martin-Luther-King-
Gesamtschule in Marl

Zur Person:

29 Jahre alt, seit 24 Jahren in Deutschland lebend 
(geb. in Polen), 15 Jahre Rap-Erfahrung, seit 12 
Jahren in sozialen Bereichen tätig, 6-jährige 
Erfahrung mit Rap-Workshops

In den vergangenen Jahren habe ich zahlreiche 
Workshops in verschiedensten Bereichen 
durchgeführt mit:

• Jugendlichen der Förderschulen

• Jugendlichen der Gesamtschulen und Gymnasien

• straffälligen Jugendlichen

• Kindern ab der 4. Klasse
• Jugendgruppen in Jugendzentren

Ich sende Ihnen gerne weitere Informationen aber 
auch Hörproben zu!

Termine und Teilnehmerzahl:
Nach Vereinbarung

Kosten:
45€ - 60€ á 45min

(mit der gesamten Gruppe)
Veranstaltungsort:

Räumlichkeiten stellt der Veranstalter

Bitte kontaktieren Sie mich:
Dave Cybis

Soziale Arbeit (BA)
Mail: dochiv@gmx.de
Tel: 0152 33 78 30 10

Daves Rap 
Workshops

mailto:dochiv@gmx.de
mailto:dochiv@gmx.de


Rap Musik nutzen zur: 

• Stärkung des Selbstbewusstseins 

• Erweiterung der Sprachkompetenz 

• Schaffung von Erfolgserlebnissen  

• Förderung von Anti-Mobbing Projekten 

• Verarbeitung von relevanten Themen und 
Gefühlen 

• Suchtprävention 

• Gewaltprävention 

Rap-Musik oder auch 
Sprechgesang ist ein Teil 
einer ganzen Jugendkultur, dem Hip Hop. 

Rap ist topaktuell und nicht zu unterschätzen. 
Die Jugendlichen können durch die Texte ihre 
Gedanken sortieren und verarbeiten. Sie haben 
dadurch die Möglichkeit ihre Bedürfnisse, 
Meinungen, Mitteilungen und Emotionen in 
einer künstlerisch-spielerischen Art zum Text zu 
verfassen. Durch den aufgenommenen Song 
tragen sie diese nach außen.

Jugendliche beim Rap-
Workshop 2012

D A V E S  R A P  W O R K S H O P S

SCHWERPUNKTE MEINER ARBEIT:  

Die Jugendlichen können alle Themen, die sie 
bewegen in einem sich reimenden Text 
verpacken. Ihren Ideen sind keine Grenzen 
gesetzt. Folgende Themen wurden bisher 
verwirklicht: 

• Migration & Herkunft 

• Soziales Umfeld, Familie, Freundeskreis 

• Trauerfall & Verlust 

• Beziehung, Liebe, 
Sexualität 

• Gewalt & Mobbing 

• Respekt 

• Zukunftsperspektiven 
& Wünsche 

• Drogen, Alkohol, 
Zigaretten 

• und Vieles mehr

Man kann nahezu jedes Thema benutzen um einen Rap-Text zu 
schreiben. Ich orientiere mich an der Wünschen der Klienten 
(Jugendliche, Lehrer, etc.).

Rap-Musik nutzen zur:

• Stärkung des Selbstbewusstseins

• Erweiterung der Sprachkompetenz

• Schaffung von Erfolgserlebnissen

• Förderung von Anti-Mobbing Projekten

• Verarbeitung von Themen und Gefühlen

• Drogen Prävention

• Vermeidung von Gewalt

 

Rap-Musik oder auch Sprachgesang ist ein Teil einer 
ganzen Jugendkultur dem Hip Hop.

Rap ist bei Jugendlichen und Teenagern topaktuell und 
nicht zu unterschätzen. Die Jugendlichen lernen durch das 
Schreiben von Texten ihre Gedanken zu sortieren und zu 
verarbeiten. Sie haben dadurch eine Möglichkeit ihre 
Meinungen, Mitteilungen und Emotionen in einer 
künstlerisch-spielerischen Art in einem Text zu verfassen.

Schwerpunkte meiner Arbeit:

Die Jugendlichen können alle Themen, die sie bewegen in 
einem sich reimenden Text verpacken. Ihren Ideen sind 
keine Grenzen gesetzt, somit entwickelten die 
Jugendlichen und Kinder mit denen ich gearbeitet habe 
Texte zu folgenden Themen:

• Migration und Herkunft

• Sozialer Hintergrund,Familie, Freundeskreis

• Trauerfall, Verlust

• Beziehung, Liebe, Sexualität

• Gewalt, Mobbing

• Respekt und Wertschätzung

• Zukunftsperspektiven, Wünsche

• Drogen, Alkohol, Zigaretten

• und Vieles mehr

  Mann kann nahezu jedes Thema benutzen 
  um einen Rap-Text zu schreiben. Ich 
  orientiere mich an den Wünschen der 
  Klienten (Schüler, Lehrer, etc.).

Ablauf: 

1. Kurze Einleitung in der der Ablauf, die Regeln und das 
Ziel vorgestellt werden und die Teilnehmer sich 
gegenseitig und mich als Rap-Workshop-Leiter 
kennenlernen. Es wird ebenfalls eine Melodie (Beat) 
ausgesucht.

2.  In der Schreibphase werden die Texte entwickelt, 
verfasst und aufgeschrieben.

3. Es folgt die Phase der Einübung der Texte.

4. Abschließend werden die Texte mit Hilfe des „mobilen 
Rap-Studios“ aufgenommen.

5. Bei der letzten Einheit, dem Abschluss, bekommen die 
Teilnehmer eine CD (inkl. MP 3 Version) mit dem 
produzierten und vollständig nachbearbeiteten Lied. Bei 
Bedarf kann eine Nachbetreuung vereinbart werden, um 
die Teilnehmer auf Live-Auftritte vorzubereiten.
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gegenseitig und mich als Rap-Workshop-Leiter 
kennenlernen. Es wird ebenfalls eine Melodie (Beat) 
ausgesucht.

2.  In der Schreibphase werden die Texte entwickelt, 
verfasst und aufgeschrieben.

3. Es folgt die Phase der Einübung der Texte.

4. Abschließend werden die Texte mit Hilfe des „mobilen 
Rap-Studios“ aufgenommen.

5. Bei der letzten Einheit, dem Abschluss, bekommen die 
Teilnehmer eine CD (inkl. MP 3 Version) mit dem 
produzierten und vollständig nachbearbeiteten Lied. Bei 
Bedarf kann eine Nachbetreuung vereinbart werden, um 
die Teilnehmer auf Live-Auftritte vorzubereiten.
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nicht zu unterschätzen. Die Jugendlichen lernen durch das 
Schreiben von Texten ihre Gedanken zu sortieren und zu 
verarbeiten. Sie haben dadurch eine Möglichkeit ihre 
Meinungen, Mitteilungen und Emotionen in einer 
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  orientiere mich an den Wünschen der 
  Klienten (Schüler, Lehrer, etc.).
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Ziel vorgestellt werden und die Teilnehmer sich 
gegenseitig und mich als Rap-Workshop-Leiter 
kennenlernen. Es wird ebenfalls eine Melodie (Beat) 
ausgesucht.

2.  In der Schreibphase werden die Texte entwickelt, 
verfasst und aufgeschrieben.

3. Es folgt die Phase der Einübung der Texte.

4. Abschließend werden die Texte mit Hilfe des „mobilen 
Rap-Studios“ aufgenommen.

5. Bei der letzten Einheit, dem Abschluss, bekommen die 
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Bedarf kann eine Nachbetreuung vereinbart werden, um 
die Teilnehmer auf Live-Auftritte vorzubereiten.
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ABLAUF: 

1. Kurze Einleitung in der der Ablauf, die Regeln und 
das Ziel vorgestellt werden und die Teilnehmer 
sich gegenseitig und mich als Rap-Workshop-
Leiter kennenlernen. Es kann hier schon eine 
Melodie (Beat) herausgesucht werden. 

2. In der Schreibphase werden die Texte entwickelt, 
verfasst und aufgeschrieben. 

3. Es folgt die Einübung der Texte. 

4. Abschließend werden die Texte mit Hilfe des 
mobilen „Rap-Studios“ aufgenommen. 

5. Nun findet eine intensive Nachbearbeitung der 
aufgenommenen Spuren statt. Das Ergebnis ist ein 
professionell gemischter Song der den 
Teilnehmern als MP3-Datei (bei Wunsch auch in 
anderen Formaten) zur Verfügung steht und so 
über das Handy oder das Internet veröffentlicht 
werden kann. 

6. Bei Bedarf kann eine 
Nachbetreuung 
organisiert werden, um 
die Teilnehmer auf 
Live-Auftritte 
vorzubereiten.
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