
 

 

Buchempfehlungen der Online-Lesereise  

„Sucht hat immer eine Geschichte – wir erzählen mehr davon“ 

 

Alkohol 

„Unabhängig. Vom Trinken und Loslassen.“ 

von Eva Biringer 

erschienen in der Verlagsgruppe Harper Collins 

https://www.harpercollins.de/  

 

„Ohne Alkohol. Die beste Entscheidung meines Lebens.“ 

von Nathalie Stüben 

erschienen im kailash Verlag 

https://www.penguinrandomhouse.de/Kailash-Verlag/Der-Verlag/aid55927_11789.rhd  

 

„Dunkelblau. Wie ich meinen Vater an den Alkohol verlor.“ 

von Dominik Schottner 

erschienen im Piper Verlag GmbH 

https://www.piper.de/  

 

„Die Bestie schläft.“ 

von Andrea Noack 

erschienen im Blessing Verlag 

https://www.penguinrandomhouse.de/Blessing-Verlag-Buecher-fuer-neugierige-Leser/UEber-den-

Verlag/aid55917_11775.rhd  

 

„Nüchtern betrachtet war´s betrunken nicht so berauschend.“ 

von Susanne Kaloff 

erschienen in den S. Fischer Verlagen 

https://www.fischerverlage.de/  

 

„Weder geschüttelt noch gerührt. Mein Jahr ohne Alkohol.“ 

von Timm Kruse 

erschienen im Herder Verlag 

https://www.herder.de/?gclid=EAIaIQobChMIpMTQ8LOR-

wIVl853Ch1FTwo4EAAYASAAEgJXuPD_BwE  
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„Einbruch.“  

von Hermann Wenning 

erschienen im Geistkirch Verlag 

https://geistkirch.de/  

 

„Solange ich noch Hoffnung habe – FAScetten eines Lebens“ 

von Bea Menger 

erschienen im Schulz-Kirchner Verlag 

https://www.skvshop.de/  

 

„Rauschlos glücklich: Auf die Freundschaft und das Leben ohne Alkohol.“ 

von Vlada Mättig und Katharina Vogt 

erschienen im Knaur Verlag 

https://www.droemer-knaur.de/  

 

Cannabis 

„High sein.“ 

von Jörg Böckem 

erschienen im Kein & Aber Verlag 

https://www.keinundaber.ch/de/#  

 

„Breit. Mein Leben als Kiffer.“ 

von Amon Barth 

erschienen im Rowohlt Verlag 

https://www.rowohlt.de/verlag/rororo  

 

„Der Kiffer. Ein Leben ohne Kompromisse“ 

Von Jim Krasso 

Erschienen im Engelsdorfer Verlag 

https://www.engelsdorfer-verlag.de/  

 

Mental Health 

„Morgen ist leider auch noch ein Tag. Irgendwie hatte ich von meiner Depression mehr erwartet.“ 

von Tobi Katze 

erschienen im Rowohlt Verlag 

https://www.rowohlt.de/verlag/rororo  
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„Lauf zurück ins Leben.“ 

von Hermann Wenning 

erschienen im Berlin University Press Verlag 

https://www.verlagshaus-roemerweg.de/Berlin_University_Press.html  

 

„Als man mir den Stecker zog. Schule. Studium. Absturz. Mein Weg aus der Depression“ 

von Luca Bischoni 

erschienen im Gallip Verlag & Media 

https://www.gallip-verlag.de/  

 
„Migräne, Mörderpuppe - Bericht einer Schmerzpille.“ 

von Max Ferdinand Waldmann 

erschienen im story one Verlag 

https://www.story.one/de/  

 

Slam Poetry 

Slam Poetry – Psychische Erkrankungen, Mental Health und Suchterkrankungen“ 

von Hanna Flieder, Alexis Séan und Jamie Herzog 

Kontakt über Weststadtstory 

https://weststadtstory.de/ 

 

„Die Reise – Gedichte und Gedanken.“ 

von Elisabteth Schwachulla 

Kontakt über Elisabeth Schwachulla 

https://www.elisabethschwachulla.de/dienstleistungen  

 

Mediennutzung 

„Mein fremdes Kind. Wie wir die Spielsucht unseres Sohnes überwanden.“ 

von Ulrike Wolpers 

erschienen im Benevento Publishing 

https://www.beneventopublishing.com/benevento  

 

 

 

 

 

https://www.verlagshaus-roemerweg.de/Berlin_University_Press.html
https://www.gallip-verlag.de/
https://www.story.one/de/
https://weststadtstory.de/
https://www.elisabethschwachulla.de/dienstleistungen
https://www.beneventopublishing.com/benevento


 

 

 

 

Heroin 

„Shore, Stein, Papier. Mein Leben zwischen Haft und Heroin.“ 

von $ick 

erschienen im Piper Verlag GmbH 

https://www.piper.de/  

 

„Den Drachen jagen. Die Geschichte meines verlorenen Bruders.“ 

von Kerstin Herrnkind 

erschienen im Edition W Verlag 

https://edition-w.de/  

 

„Lass mich die Nacht überleben.“  

von Jörg Böckem 

Kontakt über Jörg Böckem 

http://joerg-boeckem.de/  

 

Glücksspiel 

„Einmal Hölle und zurück! Mein brutaler Abstieg in die Spielsucht.“ 

von Werner Hansch  

erschienen im Sommerfield Publishing 

https://summerfield-booking.de/  

 

Wenn Sie in Zukunft über weitere Lesungen informiert werden möchten, schreiben Sie hierzu einfach 

eine E-Mail an l.wuerzinger@ginko-stiftung.de. 
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