
starke Kinder – gute FREUNDE
Ein Programm zur Lebenskompetenzförderung 

in Kindertageseinrichtungen

Ansprechpartner*innen
Erster Ansprechpartner für FREUNDE in Ihrer Region sind die 
vielen FREUNDE Trainer*innen. Alle Anschriften und 
ausführliche Informationen über FREUNDE finden Sie unter  
www.kitaprogramm-freunde.de.

Umsetzung von FREUNDE in NRW
Unsere FREUNDE Trainer*innen qualifizieren die pädagogischen Fachkräfte 
der Kindertageseinrichtungen direkt in ihrer Region. Lebenskompetenzen und 
Prävention werden praktisch und lebendig umgesetzt.

Weitere Infos unter:
www.suchtgeschichte.nrw.de/
Gesund-aufwachsen/FREUNDE

Koordination
Landesfachstelle Prävention NRW
www.ginko-stiftung.de

Gesund aufwachsen
Im Rahmen der Landeskampagne „Sucht hat immer 
eine Geschichte“
www.suchtgeschichte.nrw.de/Gesund- 
aufwachsen/FREUNDE

Fachliche Auskünfte gibt Ihnen gerne die FREUNDE- 
Koordination NRW. 

ginko Stiftung für Prävention
Landesfachstelle Prävention NRW
Ruth Ndouop-Kalajian
Kaiserstraße 90
45468 Mülheim an der Ruhr
Telefon: 0208 30069-40
E-Mail: r.ndouop-kalajian@ginko-stiftung.de

Gemeinsam stark!
Mit der Kombination FREUNDE und MOVE Eltern – einer dreitägigen 
Fortbildung zur Ansprache von Eltern – verfügen Kitas über ein umfassendes 
und nachhaltiges Angebot für die Förderung der Kinder und die Stärkung 
der Erziehungspartnerschaft mit den Eltern.
www.move-seminare.de



•	FREUNDE vermittelt wichtige sozial-emotionale Kompetenzen  
	 bereits im Vorschulalter und beugt so Sucht- und Gewalt- 
	 entstehung vor.
•	FREUNDE bildet pädagogisches Fachpersonal fort.
•	FREUNDE fördert die Zusammenarbeit mit Eltern in den 		
	 Kindertageseinrichtungen.
•	FREUNDE bietet praxisnahe Methoden für den Kita-Alltag.

Welche Ziele hat FREUNDE?
FREUNDE stärkt mit seinen Angeboten und gezielten Praxistools 
die Lebenskompetenzen und das Selbstbewusstsein der Kinder 
bereits im frühen Alter. Dazu gehören u. a.:
•	Selbstwahrnehmung,
•	Einfühlungsvermögen,
•	Kommunikationsfähigkeit,
•	Problemlösefähigkeit in Gruppen,
•	Umgang mit Stress, Emotionen und Risiken sowie
•	kreatives und kritisches Denken. 

Was bietet FREUNDE?
FREUNDE bietet ein standardisiertes Basisseminar für päda-
gogisches Fachpersonal, durchgeführt von ausgebildeten 
FREUNDE-Trainer*innen. Im Kern geht es um die spielerische 
und interaktive Umsetzung von folgenden Inhalten:
1. Lebenskompetenzen und ihre Förderung 
2. Suchtprävention – Resilienz fördern in der Kita 
3. Wertschätzende Kommunikation 
4. Gewaltprävention und Alltagspartizipation 
5. Mit viel Gefühl – emotionale Kompetenzen fördern 

Außerdem weitere Praxistools: 
•Ein Platz zum Streiten – wo Konflikte wachsen lassen 
•Wildes Spiel – Risikokompetenz: vom Wagnis zum Wachstum 
•Selber Machen – kreativ sein, frei spielen, klug konsumieren 
•Inseln der Ruhe – Selbstfürsorge für Klein & Groß 

Die Praxistools lassen sich ohne großen Aufwand und Kosten, 
nachhaltig und praktisch in den Kita-Alltag integrieren. Das  
Basisseminar umfasst zweieinhalb Tage als Inhouse-Schulung in 
Ihrer Kita.

Unsere eintägigen Vertiefungsseminare dienen der Vertiefung 
der einzelnen Themen aus dem Basisseminar und sichern eine 
nachhaltige Umsetzung von FREUNDE. 

Weitere Infos unter:
www.kitaprogramm-freunde.de

Weitere Infos unter:
www.kitaprogramm-freunde.de/freunde/
angebote/Vertiefungsseminar.php

FREUNDE - ein Schlüssel zur Lebenskompetenz-
förderung

Wer trägt FREUNDE?
FREUNDE wurde durch viele Rotary Clubs im Jahre 1998 initiiert 
und hat sich zu einer Methode der Vermittlung von Lebenskom-
petenzen in Bayern und weiteren Bundesländern etabliert. Der 
institutionelle Träger ist die Stiftung FREUNDE.

FREUNDE ist fachlich und organisatorisch in die Aktion
Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V. eingebettet.
Die Aktion Jugendschutz ist die bayerische Fachinstitution für den 
erzieherischen Kinder- und Jugendschutz.

FREUNDE ist 
wissenschaftlich evaluiert 

und die Wirksamkeit 
nachgewiesen.


