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http://www.suchtgeschichte.nrw.de

GruRwort

Die Landeskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte”
hat einen festen Platz in der gesundheitlichen Pravention
des Landes Nordrhein-Westfalen. Sie lebt davon, dass sich
Menschen vor Ort mit grollem Engagement und vielfal-
tigen Aktivitdten einbringen. Mit lebensbejahenden Bot-
schaften werden Suchtgefahren verstandlich und person-
lich vermittelt. Die Aktionstage geben zugleich wichtige
Impulse und Anregungen, um Suchpravention vor Ort
stetig weiterzuentwickeln.

Allen, die sich im Rahmen dieser Aktionstage und dartber
hinaus in Nordrhein-Westfalen fir Suchtpravention enga-
gieren, danke ich ganz herzlich.

i i e~

Karl-Josef Laumann
Minister fir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen



Vorwort

In NRW findet jahrlich in finf Kommunen die Aktions-
woche ,Sucht hat immer eine Geschichte” statt.

Bereits zum vierten Mal ist Wesel Veranstaltungsort.

Dies zeigt die bedeutsame Arbeit des Vereins Information
und Hilfe in Drogenfragen e.V., der nunmebhr seit 50
Jahren Trager der Drogenberatungsstelle in Wesel ist.

Mit einer Reihe von Veranstaltungen spricht die Drogen-
beratung in diesem Jahr einerseits Fachpublikum aus der
Drogenbhilfe an; andererseits erfahren auch Fachkrafte

der Kinder- und Jugendarbeit aus erster Hand Ursachen
von Sucht. Sucht hat immer eine Geschichte, und wer die
Geschichte eines oder einer Betroffenen kennt, kann vieles
nachvollziehen oder gar verstehen.

Aus diesem Verstandnis heraus kann Hilfe fur diejenigen
erwachsen, denen in Stress und bedrohlichen Situationen
wie etwa der andauernden Pandemie ausreichende
eigene Bewaltigungsstrategien fehlen.

Auch die Weseler Birgerinnen und Biirger sind eingela-
den, sich zu informieren und die Drogenberatungsstelle
als hilfreiche Einrichtung kennenzulernen.

Als Burgermeisterin der Stadt Wesel bedanke ich mich bei
allen, die bei dem Programm mitwirken.

Allen Besucherinnen und Besuchern der Aktionswoche
wiinsche ich eine erkenntnisreiche Zeit.

Wesel, im August 2022
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Ulrike Westkamp
Blrgermeisterin Wesel

‘ ‘ Hansestadt Wesel

am Rhein



Auftaktveranstaltung
zu den Aktionstagen

»Sucht hat immer eine Geschichte
analog statt digital!

Mittwoch, 24. August 2022,
14.00-17.30 Uhr
Fir eingeladene Gaste

Ort:
Q Welcome Hotel Wesel
<  Rheinpromenade 10
46483 Wesel

LJoint Venture -
Tradition trifft Innovation”

50 Jahre Information und Hilfe
in Drogenfragen e. V.

Veranstalter:
Information und Hilfe in Drogenfragen e. V.

Anmeldung bis 10.08.2022 erforderlich!

Information:
Barbara Liibbehusen
Tel.: 0281 46091660

info@drogenberatung-wesel.de

Die Aktionstage ,,Sucht hat immer eine Geschichte” in
Wesel stehen nach den zwei Coronajahren unter dem
Motto ,, Analog statt digital”. Wir haben ein kleines,
abwechslungsreiches Programm in Prisenz geplant und
hoffen, viele Menschen live zu erleben.

BegriiBung

Birgit George, 1. Vorsitzende des Vereins Information und
Hilfe in Drogenfragen e.V.

Lioba Nehlsen, Vorstand des Vereins Information und
Hilfe in Drogenfragen e.V.

50 Jahre Information und Hilfe in Drogenfragen e.V.:
Familienorientiertes Suchtzentrum Wesel, Jorg Kons,
geschaftsfihrender Leiter der Drogenberatung Wesel

GruBworte

Ralf Berensmeier, Kreisdirektor Wesel

Ulrike Westkamp, Blirgermeisterin Stadt Wesel
Gabriele Sauermann, Der Paritatische Gesamtverband
Deutschland

Vortrag

50 Jahre Drogengeschichte in Wesel

Dr. Anne Pauly, Leitung der Geschaftsstelle der
Suchtkooperation NRW

Szenen aus dem Beratungsstellenalltag
Familienorientierte Suchthilfe

Gedicht — Betroffene — ,Das Leben nehmen”
,Beratungsszenen” vorgestellt von den Berater:innen
der Drogenberatung Wesel

Musik
Musik- und Kunstschule Wesel

Moderation
Birgit George & Lioba Nehlsen, Vorsitzende des Vereins

Information und Hilfe in Drogenfragen e.V.

Kulinarisches & ,,Come together” im Q-Stall mit Party


mailto:info%40drogenberatung-wesel.de?subject=

Programmiubersicht

Programm der Aktionstage
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Mehrtdgige Veranstaltungen

MI 24.August — SA 3.September 2022

Fiir interessierte Weseler Buirger:innen

Weder geschiittelt noch geriihrt - Wege aus

der Abhangigkeit von Alkohol, Medien, etc.

Biichertisch bei der Mayerschen Buchhandlung 8

MI 24.August — SA 3.September 2022

Fiir interessierte Weseler Buirger:innen
Sucht und Familie
Bichertisch in der Stadtbiicherei Wesel 8

Einzelveranstaltungen

Donnerstag, 25.August 2022

Fiir Fachkolleg:innen der Sucht-, Jugend- und Gesundheitshilfe

FITKIDS- ROADSHOW 9

Freitag, 26.August 2022

Fiir Fachpublikum aus Schulen und Einrichtungen der Jugendhilfe
Immer on!? - Fortbildung Medienkoffer ,Whats on?!™ 9

Fiir Multiplikator:innen / Fachpublikum
Szenen aus meinem Leben mit der Sucht -
zwei Betroffene berichten 10

Programmubersicht

Samstag, 27.August 2022

Fiir interessierte Weseler Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Aktionsstand mit Atemtrainer und GLUXXBOX im
Rahmen der Interkulturellen Tage

Sonntag, 28.August 2022

Fiir alle Interessierten & Weseler Biirger:innen
Himmelwarts — Benefizkonzert fiir Fitkids Wesel

Montag, 29.August 2022

Fiir ehemalige und aktuelle ,Fitkids“-Kinder

SUPen mit den Fitkids

Dienstag, 30.August 2022

Angebot fiir substituierte Menschen
Erlebnispddagogischer Ausflug mit langjdhrig
substituierten Menschen in einen Freizeitpark

Fiir Weseler Biirger:innen
Lesung - ,Ich habe mein bestes Zeug immer
niichtern verfasst."

Mittwoch, 31.August 2022

Fiir Fachkréfte der Drogenberatung Wesel
Achtsam analog statt digital - Teamfortbildung
mit kreativen Methoden

Samstag, 3.September 2022

Fiir Jugendliche ab 12 Jahre
Fame ist alles!?
Influencerleben in Wesel
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Einzelveranstaltungen

c
(]
Qo
c
>

=
©

-
1%
=
©
o
]

>
()

.90
Qo

Bl

=
C

<
(]

Programm der Aktionstage | Mehrtagige Veranstaltungen

Mehrtagige Veranstaltungen
MI 24. August — SA 3. September 2022

Fiir interessierte Weseler Biirger:innen

Weder geschiittelt noch geriihrt - Wege aus der
Abhangigkeit von Alkohol, Medien, etc.
Biichertisch bei der Mayerschen Buchhandlung

Von Romanen, wie Menschen ihre Sucht oder die Sucht ihrer
Kinder bewaltigt haben bis hin zu Bilderbiichern, um das Thema
Sucht schon frihzeitig in Kindergarten zu thematisieren, finden
Interessierte gute Informationen.

VERANSTALTER: Mayersche Buchhandlung Wesel in
Kooperation mit der Drogenberatung Wesel
ORT: Mayersche Buchhandlung Wesel,
Hohe Stralle 20-22,
46483 Wesel

MI 24. August — SA 3. September 2022,
DI-FR 10.30 - 18.30 Uhr,
SA 10.00 - 13.00 Uhr

Fiir interessierte Weseler Biirger:innen

Sucht und Familie
Biichertisch in der Stadtbiicherei Wesel

Ausgesuchte Bilderbicher und Blicher aus dem Bereich Sucht und
Suchtpréavention kdnnen von Interessierten ausgeliehen werden.

VERANSTALTER: Stadtblcherei Wesel in Kooperation mit der
Drogenberatung.

ORT: Stadtbtcherei Wesel im Centrum,
Ritterstrasse 12-14,
46483 Wesel

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

Einzelveranstaltungen
DO 25. August 2022, 10.00 = 16.00 Uhr

Fiir Fachkolleg:innen der Sucht-, Jugend- und Gesundheitshilfe
FITKIDS- ROADSHOW

Prasentation von ,Best Practise” aus den Fitkidsstandorten mit
Infostanden, Workshops, Prasentationen, Vortragen... rund um
das Thema Kinder mit suchtkranken Muttern und Vatern.
Landesstellen wie LWL, LVR, Ginko Stiftung flr Pravention, Bella
Donna und 20 Fitkidsstandorte prasentieren den Arbeitsbereich
Kinder aus suchtbelasteten Lebensgemeinschaften mit Aktionen,
Infostéanden, Workshops und Vortragen.

VERANSTALTER: Fitkids Geschaftsstelle Deutschland
ORT: Welcome Hotel Wesel,
Rheinpromenade 10,
46483 Wesel
INFORMATION: Anmeldung bis zum 12.08.2022 erforderlich,
Geschéftsstelle Fitkids Deutschland
Sandra Gross, 0281 46091660,

s.gross@fitkids.de
KOSTEN: Teilnahmegeblhr 40,00€

FR 26. August 2022, 9.00-12.00 Uhr

Fiir Multiplikator:innen aus Schulen, Einrichtungen der Jugendhilfe
und Jugendzentren

Immer on!? -
Fortbildung Medienkoffer ,Whats on?!"

Multiplikator:innen aus Schulen und Jugend(hilfe)Einrichtungen
werden in den Methoden zur Mediensuchtpravention aus dem
Medienkoffer geschult. Der Medienkoffer kann danach kostenfrei
flr die eigene Arbeit ausgeliehen werden.

VERANSTALTER: Drogenberatungsstelle Wesel
ORT: Drogenberatungsstelle Wesel,
Fluthgrafstr. 21, 46483 Wesel
INFORMATION: Anmeldung erforderlich,
Barbara Libbehusen, 0281 46091660,
b.luebbehusen@drogenberatung-wesel.de
KOSTEN: Teilnahmegebihr 5,00€
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Mehrtagige Veranstaltungen
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Mehrtagige Veranstaltungen
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FR 26. August 2022, 14.00-16.00 Uhr

Fiir Fachpublikum und interessierte Erwachsene
Szenen aus meinem Leben mit der Sucht

Zwei Betroffene berichten aus ihrem Leben. Wir méchten
dazu einladen, miteinander ins Gesprach zu kommen und diese
Geschichten, die hinter ihrer Sucht stehen, kennenzulernen.

VERANSTALTER: Drogenberatungsstelle Wesel

ORT: Drogenberatungsstelle Wesel,
Fluthgrafstr. 21, 46483 Wesel

INFORMATION: Anmeldung erforderlich,
Martin Peukert, 0281 46091660,
m.peukert@drogenberatung-wesel.de

SA 27. August 2022, 11.00-14.00 Uhr

Fiir interessierte Weseler Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Aktionsstand im Rahmen der Interkulturellen
Tage

Informationen zu Glicksspielsucht mit kreativen Methoden
aus der GLUXXBOX. Mittmachaktion mit den Atemtrainern zu
Auswirkungen von Tabak- und Cannabiskonsum.

VERANSTALTER: Information und Hilfe in Drogenfragen e.V.
Wesel
Praventionsfachkrafte
Barbara Libbehusen und Nils Kurth

ORT: Rathausinnenhof Wesel

INFORMATION: Keine Anmeldung erforderlich

SO 28. August 2022, 18.00-20.00 Uhr

Fiir alle Weseler Biirger:innen

+~Himmelwarts" - Benefizkonzert fiir Fitkids
Wesel

Die Chorgemeinschaft Aggiornamento an St. Martini ist Teil der
Pfarrgemeinde St.Nikolaus Wesel und veranstaltet neben der
Wahrnehmung ihrer liturgischen Aufgaben regelmalig Benefiz-
konzerte zu Gunsten caritativer Organisationen und Projekte.
Dem Anliegen des Fitkids-Angebotes — Hilfe fir Kinder und

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

Jugendliche mit suchtkranken Muttern und Vatern — fuhlt sich die
Chorgemeinschaft seit langem verbunden. Bereits seit Gber 15
Jahren, unterbrochen lediglich durch die Coronapause, gibt der
Chor alljghrlich ein Benefizkonzert fr die Fitkids, — oft gemeinsam
mit Kindern und Jugendlichen, mit Solisten, Instrumentalisten und
ansprechender Musik aus meist jingerer Zeit.

VERANSTALTER: Chorgemeinschaft Aggiornamento
MITWIRKENDE: Doreen Schulte-Lusch, Saxophon;
Katharina Jaeger, Akkordeon;
Chorgemeinschaft ,Aggiornamento”
St. Martini;
Barbara Hochgdrtel, Leitung und Orgel
ORT: Martinikirche Wesel,
Martinistr. 10a, 46483 Wesel
INFORMATION: Keine Anmeldung erforderlich, Eintritt frei,
um eine Spende wird gebeten.
Barbara Hochgtrtel,
barbara.hochguertel@t-online.de
Claudia Schmelt,
claudia.schmelt@t-online.de

MO 29. August 2022, 16.00-20.00 Uhr

Fiir ehemalige und aktuelle ,Fitkids“-Kinder
Angebot fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien

SUPen mit den Fitkids

Erlebnispadagogisches Angebot fiir alle aktuellen und ehemaligen
Fitkidskinder/-jugendliche.

Gemeinsames Stand up paddeling auf der Xantener Stidsee sorgt
fir Gemeinschaftserleben und viel SpaR!

VERANSTALTER: Fitkids Wesel,
Information und Hilfe in Drogenfragen e.V.
TREFFPUNKT: Beachline,
Am Meerend 2, 46509 Xanten
INFORMATION: Geschlossene Veranstaltung
Anmeldung erforderlich, kostenfrei
Susanne Sobik,
s.sobik@drogenberatung-wesel.de

Nils Kurth, n.kurth@drogenberatung-wesel.de
0281 4609660
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Mehrtagige Veranstaltungen
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Mehrtagige Veranstaltungen
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DI 30. August 2022, 9.00-18.00 Uhr

Angebot fiir substituierte Menschen

Erlebnispddagogischer Ausflug mit langjéhrig
substituierten Menschen in einen Freizeitpark

Menschen, die sich in der psychosozialen Beratung bei der Dro-
genberatungsstelle Wesel befinden erhalten die Moglichkeit einen
Ausflug in einen Freizeitpark zu machen. Dies ist fir diese Men-
schen ein Highlight, weil sie es selten alleine in Angriff nehmen.

VERANSTALTER: Drogenberatung Wesel

Information und Hilfe in Drogenfragen e.V.
ORT: ab Drogenberatungsstelle Wesel,

Fluthgrafstr. 21, 46483 Wesel
INFORMATION: Martin Peukert und Nils Kurth,

0281 46091660

DI 30. August 2022, 19.30-21.00 Uhr

Fiir interessierte Weseler Buirger:innen

Lesung mit Philipp Schiemann -
«Ich habe mein bestes Zeug immer niichtern
verfasst."

Philipp Schiemann, geboren 1969 in Dusseldorf. Autor und
gelernter Mediengestalter. Als freier Autor veroffentlichte er von
1995 bis heute zahlreiche Prosa- und Lyrikbande, Sachtexte sowie
Horbicher. Schiemann, der im Alter von 14 Jahren suchtkrank
wurde, beschreibt in seinen Prosatexten haufig Prozesse und
Ereignisse, die stark autobiographisch gefarbt sind.

Weitere Infos unter www.pschie.de

VERANSTALTER: Praventionsfachkraft Barbara Libbehusen
ORT: Scala Kulturspielhaus oder

Biergarten an der Lippe (je nach Wetter)
INFORMATION: Anmeldung erforderlich, kostenfrei

Barbara Libbehusen und Nils Kurth,

0281 46091660

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

MI 31. August 2022, 9.00-16.00 Uhr

Fiir Fachkréfte aus der Drogenberatung Wesel

Achtsam analog statt digital - Teamfortbildung
mit kreativen Methoden

Erlebnispadagogische Fortbildung fur Fachkrafte aus der Drogen-
beratung — Achtsamkeitskompetenzen im Beratungsalltag.

Auf einer geflihrten Fahrradtour mit verschiedenen Stationen
erlernen die Fachkrafte der Drogenberatung Wesel, achtsamer
flr sich selbst im Arbeitsalltag zu werden.

VERANSTALTER: Praventionsfachkrafte

Barbara Libbehusen und Nils Kurth
ORT: am Rhein in Wesel
INFORMATION: Geschlossene Veranstaltung

SA 3. September 2022, 14.00-18.00 Uhr

Fiir Weseler Jugendliche ab 12 Jahren
Fame ist alles!? Influencerleben in Wesel

Die sozialen Medien haben in der Welt von Kindern und Jugend-
lichen eine groRe Bedeutung und haben in der Corona-Pandemie
noch weiter an Bedeutung gewonnen. Uber eine Férderung des
Landesprogramms "Aufholen nach Corona" ist es gelungen einen
bekannten Influencer nach Wesel einzuladen, der anhand seines
Berufsalltags den Beruf des Influencers mit all seinen Hohen und
Tiefen vorstellt. Das Programm beginnt mit einer gemeinsamen
Veranstaltung fur die gesamte Familie im Ratssaal Wesel.

Im Anschluss konnen die Jugendlichen die Begegnung mit ihm

im JZ KARO vertiefen. Workshops runden das Angebot ab, ndhere
Infos im August!

VERANSTALTER: Stadt Wesel, Jugendzentrum KARO,
Drogenberatung Wesel

ORT: Ratssaal; JZ KARO; Drogenberatungsstelle

INFORMATION: Kostenfrei
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Mehrtagige Veranstaltungen


http://www.pschie.de

Hintergrund der Aktionstage

Veranstalter

Information und Hilfe in Drogenfragen e.V. Wesel

Kooperationspartneriinnen

Aggiornamento Chorgemeinschaft
Drogenberatung Wesel
FITKIDS Geschéftsstelle Deutschland
Stadt Wesel
e Stadtblcherei
e Team Kinder und Jugendférderung
e Musik- und Kunstschule
Bella Donna — Landesfachstelle Familie und Sucht der
Suchtkooperation NRW
Ginko Stiftung fur Pravention- Landesfachstelle Pravention
der Suchtkooperation NRW
Landschaftsverband Rheinland
LWL Kooperationsprojekt ,Make a Difference”
AG Pravention NRW
Nacoa Berlin
Fitkidsstandorte aus: Leverkusen, Ménchengladbach,
Delmenhorst, Disseldorf, Duisburg, Remscheid, Lérrach, Herford,
Kamp-Lintfort, Moers, Hiickelhoven, Schwelm, Wuppertal
Scala Kulturspielhaus
Mayersche Buchhandlung Wesel

Finanzierung

W Hansestadt Wesel Aurldis

am Rhein Stiftung

] i
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZEMNYERBAND

Fi,
Kip

KREIS WESE L Deutschland

Hintergrund der Aktionstage

Schirmherrschaft der FITKIDS- ROADSHOW

Burkhard Blienert,
Beauftragter der Bundesregierung fiir Sucht- und Drogenfragen

$ Dier Beauftragte
der Bundesregierung
fiir Sucht- und Drogenfragen

Koordination und Kontakt

Information und Hilfe in Drogenfragen e. V.
Drogenberatungsstelle Wesel

Fachstelle fur Suchtvorbeugung
Ansprechpartner:innen:

Barbara Libbehusen und Nils Kurth
Fluthgrafstr. 21

46483 Wesel

0281 46091660
b.luebbehusen@drogenberatung-wesel.de

n.kurth@drogenberatung-wesel.de

www.drogenberatung-wesel.de

Das Programm im Internet

https://www.suchtgeschichte.de/
download/Aktionstage/2022 Wesel
Programm_Online.pdf
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Hintergrund der Aktionstage

Gesamtkoordination

Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation NRW
ginko Stiftung fur Pravention

Lea Wirzinger

KaiserstraRRe 90

45468 Milheim an der Ruhr

0208 3006931

|.wuerzinger@ginko-stiftung.de

www.suchtgeschichte.nrw.de

www.ginko-stiftung.de

Stiftung fiir Pravention

“SUCHT

KOOPERATION.NRW



mailto:l.wuerzinger%40ginko-stiftung.de?subject=
http://www.suchtgeschichte.nrw.de
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Geférdert vom

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen




