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GruRwort

Die Landeskampagne , Sucht hat immer eine Geschichte”
hat einen festen Platz in der gesundheitlichen Pravention
des Landes Nordrhein-Westfalen. Sie lebt davon, dass sich
Menschen vor Ort mit groRem Engagement und vielfaltigen
Aktivitdten einbringen. Mit lebensbejahenden Botschaften
werden Suchtgefahren verstandlich und personlich vermit-
telt. Die Aktionstage geben zugleich wichtige Impulse und
Anregungen, um Suchpravention vor Ort stetig weiterzu-
entwickeln. Allen, die sich im Rahmen dieser Aktionstage
und dartber hinaus in Nordrhein-Westfalen fir Suchtpra-
vention engagieren, danke ich ganz herzlich.

i Sl i

Karl-Josef Laumann
Minister flr Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen



Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Sie haben das Programmheft der Aktionstage , Sucht
hat immer eine Geschichte” im Ennepe-Ruhr-Kreis vor
Augen. Schon vor dem Ausbruch der Corona-Pandemie
haben wir uns fur das Schwerpunktthema ,Medienkom-
petenz — Mediensucht” entschieden. Dieses Thema hat
durch die Pandemie zusatzliche Bedeutung erhalten.

In dieser Zeit sind fir Kinder, Jugendliche und auch
Erwachsene die sozialen Kontakte durch die Vorgaben
der rdumlichen Distanz ganz ausgefallen oder auf den
Familienverband beschrdnkt worden. Durch Wegfall des
Unterrichts und die Arbeit im Home-Office hatten viele
Menschen plétzlich mehr Freizeit, die sie nach Moglich-
keit alleine und drinnen verbringen sollten.

Die Studie der DAK ,,Gaming, Social-Media & Corona
(2020)“ kommt zu dem Schluss, dass die Nutzungszeiten
von Kindern und Jugendlichen fir soziale Medien und
fur digitale Spiele werktags um 75% gestiegen sind.

An die Stelle des Unterrichts und der Freizeitaktivitaten
sind die Beschéftigung mit und durch digitale Medien
getreten.

Dieses Geschehen macht deutlich, dass die Medien-
nutzung wahrend der Pandemie sowohl positive als
auch negative Aspekte beinhaltet. Unterrichtsma-
terialien konnten per E-Mail, per Lernplattform oder
per Youtube-Video an die Schiler*innen vermittelt
werden. Soziale Kontakte blieben durch die sozialen
Medien, Uber Sprachnachrichten und Videokonferen-
zen bestehen.

Gleichzeitig machen wir uns Sorgen um die Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen, die in dieser Zeit einen
Grol3teil des Tages in der virtuellen Realitat verbracht
haben. Werden die Nutzungszeiten dieses Personen-
kreises nach der Aufhebung der Distanzvorgaben wie-
der sinken oder hat sich bei dem*r Einen oder Anderen
eine Gewdhnung eingestellt, die sich vielleicht zu einer
Onlinesucht/digitalen Spielsucht steigert. Es gilt, fur die
Kontaktpersonen von Kinder und Jugendlichen ein Au-
genmerk auf die aktuelle Mediennutzungszeit zu legen
und gegebenenfalls neue Regelungen auszuhandeln
und frih durch Beratungsangebote einzugreifen.

Bedingt durch die Corona-Pandemie sind derzeit noch
viele Schulen und Lehrkrafte damit beschéftigt so

etwas wie einen ,normalen Schulalltag” zu entwickeln.
Aus diesem Grund sind bei den Aktionstagen 2020
weniger Schulen beteiligt als sonst. Die hohe Angebots-
anzahl friiherer Aktionstage werden wir somit nicht
erreichen. Da wir das Thema Medien aber fir so wichtig
halten, haben wir beschlossen, die Aktionstage wie
geplant, jedoch im etwas kleineren Umfang durchzufih-
ren. Wir bedanken uns herzlich bei allen Personen und
Einrichtungen, die sich in diesen schwierigen Zeiten mit
eigenen Angeboten an den Aktionstagen beteiligen.

Wir wiinschen uns sehr, dass wir mit unserer Angebote
viele interessierte Blrgerinnen und Birger im Ennepe-

Ruhr-Kreis erreichen und das Engagement aller Beteilig-
ten durch regen Zulauf belohnt wird.

fondvea Lotumth. . Slargns

Andrea Latusek Miriam Starsinski
VIA AWO Beratungszentrum Caritas Suchthilfezentrum
Wetter (Ruhr) Hattingen/Schwelm



Fachtag
JVerloren in virtuellen Welten!?"

Auftaktveranstaltung zu den Aktionstagen
»Sucht hat immer eine Geschichte™
im Ennepe-Ruhr-Kreis

Montag, 16. November 2020,
Q 10.00-16.30 Uhr
Jugendzentrum Famous,
AnnenstralRe 120, 58453 Witten

o

BegriiBung
Vertreter*in des Vereins fur Kinder und Jugendférderung
Witten-Annen e.V.

Eroffnung

Die Suchtpraventionsfachkrafte Andrea Latusek und
Miriam Starsinski er6ffnen die Aktionstage , Sucht hat
immer eine Geschichte” im Rahmen des Fachtages
Verloren in virtuellen Welten!?“

GruBwort
Armin Koeppe, ginko Stiftung fiir Pravention, Milheim
an der Ruhr

Fachtagung ,Verloren in virtuellen Welten!?“
Vortrage

,Der Gamer — das unbekannte Wesen!“ — Psychothe-
rapie mit pathologischen (Computer)-spielern*innen
Dr. phil.Stefan Kimm, LWL-Klinik Dortmund-Elisabeth-
Klinik

,,Digitale Balance wecken — Pravention von Onlinesucht”
Andreas Pauly, Dipl. Sozialpdadagoge, Fachstelle Update,

Bonn

12.00 - 13.00 Uhr: Mittagspause

In der Pause besteht die Moglichkeit, den Medienparcours
aus Hattingen anzuschauen und auszuprobieren.
Ansprechpartner*innen:

Miriam Starsinski, Caritas Suchthilfezentrum Hattingen & Schwelm

Elena Kischkel, Stadt Hattingen, Abtl. Jugendforderung & Jugendkultur

13.00 — 14.30 Uhr: Erste Workshopphase

Workshop 1:

»Methoden aus der Suchtvorbeugung zum Thema
Smartphone und Co.”

Andreas Pauly, Fachstelle Update, Bonn

Workshop 2:

»Sicher im Netz, Gefahren und rechtliche Aspekte der
Mediennutzung“

Joachim Wiegold, KHK, Polizei Bochum, Kriminalpravention

Workshop 3:

Schnuppertraining ,LOVEstorm — Gemeinsam gegen
Hass im Netz“

Lena Cornelius, LOVEstorm Projektteam, Leipzig

Pause

14.45 - 16.15 Uhr: Zweite Workshop-Phase
Wiederholung der Workshops 1—-3

16.15 - 16.30 Uhr: Resiimee und Verabschiedung

Auf Grund der Corona-Hygienevorschriften ist die Anzahl der Teilneh-
menden beschrankt.

Die Versorgung mit Getranken ist gewahrleistet.

Auf einen Mittagimbiss muss jedoch aus Hygienegriinden verzichtet
werden. Im nahen Umfeld des Jugendzentrums besteht die Moglichkeit,
sich mit Brotchen oder anderen Snacks selbst zu versorgen.

Verbindliche Anmeldung bis

Freitag, 6. November 2020 PER MAIL!
suchtvorbeugung@awo-en.de

mit Angabe von Name, Institution sowie

zwei Wunsch-Workshops

Kostenbeitrag: 10,00 €, Bezahlung vor Ort

@



Programmuibersicht

Programm der Aktionstage

Vorprogramm

MO 09. - DO 12.November 2020

Projektwoche mit Hiphop-Workshop fiir Schiiler*innen der
Kdampenschule

«Insta, TikTok und Co. Check it!"
Wetter (Ruhr)

Samstag, 14.November 2020

Songs und Poetry Slam fiir Jugendliche, junge und jung
gebliebene Erwachsene

»Open Stage Streetstyle Spezial™

Schwelm

Einzelveranstaltungen

Montag, 16. November 2020

Theaterstiick fiir Schiiler*innen der
Dietrich-Bonhoeffer-Realschule

+Philotes - Spiel um Freundschaft"
Schwelm

Medienpéddagogische Fortbildung fiir Erzieher*innen und
padagogische Fachkrifte

.Digitale Kindheit — Medienbildung in der Kita"
Witten

Fur Pidagogen*innen aus Schulen und Jugendeinrichtungen
Fachtagung ,Verloren in virtuellen Welten!?"

& Eroffnungsveranstaltung der Aktionstage
Witten
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Programmubersicht

Dienstag, 17.November 2020

Praventionsprogramm Klasse2000 fiir Schiiler*innen der
Borbachschule

Gesundheitsforder-Stunden in den Klassen 2 und 3
Witten

Theaterstiick fiir Schiiler*innen des Schiller-Gymnasiums
+Philotes - Spiel um Freundschaft™
Witten

Fur Schiller*innen und Lehrkrafte
Offene Sprechstunde zum Thema Medienkonsum
Wetter (Ruhr)

Fiir Betroffene und Angehdorige
Onlineberatung
Wetter (Ruhr)

Fiir Besucher*innen des Kinder- und Jugendtreffs
Fotoprojekt ,,Smile - Click - Print™
Ennepetal

Fur alle Interessierten
Offene Sprechstunde zum Thema Medienkonsum
Hattingen

Info fiir Eltern des Schiller-Gymnasiums
+Was spielt mein Kind denn da?"
Witten

Mittwoch, 18. November 2020

Theaterstiick fuir Schiiler*innen der Realschule Griinstrasse
+Philotes - Spiel um Freundschaft™
Hattingen

Klasse2000: Unterricht fiir Schiiler*innen der Erlenschule
Gesundheitsférderstunden in den Klassen
3aund 3b

Witten
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Programmuibersicht

Fiir junge Frauen im Jugendarrest
Informationen zum Thema Medien
Wetter (Ruhr)

Fortbildung fiir Lehrkréfte und Schulsozialarbeiter*innen
+Netbag - Methodentasche zur Pravention der
Online-Sucht™
Ennepe-Ruhr-Kreis

Fiir interessierte Biirger*innen
Informationsstand in der FuBgédngerzone
Hattingen

Multiplikatorenworkshop fiir Lehrkrafte des Berufskollegs
Ennepetal

+Umgang mit aktuellen Medien"
Ennepetal

Fiir Betroffene und Angehdorige
Onlineberatung
Hattingen

Spielenachmittag fiir Kinder und Jugendliche von 6-18 Jahren
+«Spiele! Ganz analog."
Schwelm

Sprechstunde fiir Jugendliche, Eltern und Interessierte
Offene Sprechstunde ,,Mediennutzung und Gaming"
Schwelm

Elternabend fiir Eltern aus Herdecke und Wetter

«Regeln vereinbaren - exzessiven Medienkonsum
vorbeugen"

Wetter (Ruhr)

Fiir Eltern der Kimpenschule

Elternabend ,Was spielst du denn da? Alternativen

zu digitalen Medien"
Wetter (Ruhr)

Fiir Besucher*innen des Jugendtreffs
Thementag: Instagram & Co
Ennepetal
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Programmubersicht

Donnerstag, 19.November 2020

Theaterstiick fiir Schiiler*innen der Gesamtschule Hattingen
«Philotes - Spiel um Freundschaft™
Hattingen

Informationsveranstaltung fiir Multiplikatoren*innen
+Wenn die Flammen verschwinden"
Schwelm

Fiir Betroffene und Angehérige
Onlineberatung
Schwelm

Fiir Besucher*innen des Kinder- und Jugendtreffs
Kreativangebot ,,Ab geht die Post™
Ennepetal

Freitag, 20.November 2020

Fortbildung fiir Erzieher*innen des GVS Familienzentrum
Vinkenberg

Praventionsprogramm
»Starke Kinder-gute FREUNDE"

Herdecke

Theaterstiick fiir Schiiler*innen des Gymnasiums Holthausen
«Philotes - Spiel um Freundschaft™
Hattingen

Fiir Teenies
Filmvorfiihrung , Alle auf einen"
Wetter (Ruhr)

Fiir Besucher*innen des Kinder- und Jugendtreffs
Fifa-Turnier fiir Soccerbegeisterte
Ennepetal
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Programmuibersicht

Mehrtdgige Veranstaltungen Seite

FR 13., SA 14.und SA 21.November 2020
Fortbildung fiir Lehrkréfte und Schulsozialarbeiter*innen

+MOVE - Motivierende Kurzintervention bei

exzessivem Mediengebrauch" 28
Wetter (Ruhr)

SO 15.-FR 20.November 2020

Fiir Spielbegeisterte von 0-99 Jahren

30. Ennepetaler Spieletage 28
Ennepetal

MO 16.-FR 20.November 2020
Praventionstage fiir Kinder des GVS Familienzentrum
Padagogisches Vorhaben , Mit viel Gefiihl" 29

Herdecke

MO 16.-S0O 22.November 2020

Fiir Schiiler*innen der weiterfiihrenden Schulen im Ennepe-Ruhr-Kreis
Schreibwettbewerb ,Neues aus der Insta-Welt" 30
Ennepetal

MO 16.-S0O 22.November 2020

Offentliche Mitmachaktion fiir Biirger*innen
«Real-Life-Challenge™ 30
Ennepe-Ruhr-Kreis

MO 16.-S0 22.November 2020
Fiir Mitarbeiter*innen des Caritas Suchthilfezentrums
«Real-Life-Challenge™ 31

Schwelm

MO 16.-FR 20.November 2020

Praventionstage fiir Schiiler*innen der Mathilde-Anneke-Schule
~Suchtgeschichten™ 32
Sprockhovel

MO 16.-FR 20.November 2020

Praventionstage fiir Schiiler*innen der Jahrgangsstufen 2 bis 9
«Real-Life-Rollenspiel mit dem Marchenmobil™ 32
Wetter (Ruhr)

Programmubersicht

Seite
MO 16.—FR 20.November 2020
Themenwoche fiir Kinder
+Alte und neue Medien im Kindertreff Pferdebach" 33
Witten

MO 16.-DO 19.November 2020

Fir Kinder im Alter von 10-12 Jahren aus dem Stadtteil

Vormholz

Kreativangebot ,Macht euch die Szene" 33
Witten

MO 16.-DO 19.November 2020

Fiir Teens und Jugendliche von 12-16 Jahren

Filmprojekt ,,Mediensucht im Alltag" 34
Wetter (Ruhr)

DI 17.-DO 19.November 2020

Praventionsprojekt fiir Schiiler*innen der Jahrgangsstufe 9
~Gewaltpraventionstage™ 34
Witten

DI 17.-DO 19.November 2020

Filmworkshop fiir Kinder

»Film ab im Handystudio" 35
Witten

Ausblick
DI 24.November 2020

Fiir Eltern der Jahrgangsstufen 5 und 6 des
Albert-Martmaéller-Gymnasiums

Elternabend ,Smart mit dem Smartphone" 36
Witten

M| 25.November 2020

Fiir Eltern der AWO Familienzentren und Kindertages-
einrichtungen in Wetter und Witten

~Bewegte, bunte Bilderwelten!
Was nutzt ihr Kind?" 36
Witten
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Mehrtégige Veranstaltungen
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Programm der Aktionstage | Vorprogramm

Vorprogramm

MO 09.-DO 12. November 2020,
jeweils 8.30-13.00 Uhr

Projektwoche mit Hiphop-Workshop fiir Schiiler*innen der
Jahrgangsstufe 10

«Insta, TikTok und Co. Check it!™

Nach einer kurzen Einfihrung Gber Sucht, Suchtentwicklung und
zu den unterschiedlichen Suchtformen werden wir uns speziell um
den Umgang mit digitalen Medien kiimmern. Die Erfahrungen der
Schiler*innen werden in einem Hiphop-Song gemeinsam mit
Keith Powell jr. vertont.

REFERENT*IN:  Claudia Apel, Schulsozialarbeiterin Schule

Hiddinghausen, Keith Powell jr., Hiphop-Artist
VERANSTALTER: Schulsozialarbeit, Schule Hiddinghausen
ORT: Langenbruchstr. 4, 45549 Sprockhovel
INFORMATION: Claudia Apel, 0171 3377588,

SA 14.November 2020, 19.30-22.00 Uhr

Songs und Poetry Slam fiir Jugendliche, junge und jung gebliebene
Erwachsene

~0pen Stage Streetstyle Spezial"

Die Konzertreihe ,Open Stage Streetstyle” steht dieses Mal unter
dem Motto ,,Sucht hat immer eine Geschichte”. In den Songs und
Texten werden unter anderem auch die Themenbereiche ,Medien-
nutzung/Onlinewelten/Sucht und Abhangigkeit” angesprochen.

REFERENT*INNEN: Musiker und Poetry Slammer

MODERATION: Daniel Hinzmann und Alexander Bach

VERANSTALTER: Jugendzentrum Schwelm

ORT: Markische Str. 16, 58332 Schwelm

INFORMATION: Anmeldung beiJens Barnstein, Stadt Schwelm,
im Jugendzentrum, 02336 81122,
barnstein@schwelm.de

KOSTEN: 5,00 € Vorverkauf im Jugendzentrum oder per
barnstein@schwelm.de

Wegen der Abstandsregelung sind die Eintrittskarten begrenzt.

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

Einzelveranstaltungen
MO 16.November 2020, 9.00-13.00 Uhr

Theaterstiick fiir Schiiler*innen der Dietrich-Bonhoeffer-Realschule
+Philotes—Spiel um Freundschaft™

Als Tom eifrig fir das nachste Tischtennisturnier trainiert, taucht
Benny mehr und mehr in die Cyberwelt von PHILOTES ein, findet
neue Online-Spielpartner und vernachlassigt alles andere. Sogar
die neue Mitschulerin Lara, die sich fur ihn zu interessieren
scheint, ldsst er links liegen. Als Tom dringend die moralische
Unterstltzung seines Freundes benotigt, spitzt sich die Lage zu.
Halt die Freundschaft den Herausforderungen von realem und
digitalem Leben stand? Spannend und real zeigt das Stiick
Chancen und Konflikte rund um das grolRe Thema Medien auf.

REFERENT*INNEN: Theaterspiel Witten

VERANSTALTER: Stadt Schwelm, Jugendzentrum, Jens Barnstein,
Markische Str. 16, 58332 Schwelm

ORT: Aula der Dietrich-Bonhoeffer-Realschule,
Landchenweg 9, 58332 Schwelm

INFORMATION: Jens Barnstein, 02336 81122,
barnstein@schwelm.de
Geschlossene Veranstaltung

MO 16.November 2020, 9.00-16.00 Uhr

Fortbildung fiir Erzieher*innen und padagogische Fachkréfte der
elf AWO Kindertageseinrichtungen in Wetter und Witten

.Digitale Kindheit—Medienbildung in der Kita"

Medienwelten heute und frither. Was brauchen Familien, um
in der heutigen Welt zurechtzukommen? Wie gestaltet sich die
Medienwirklichkeit von Kindern im Kindergartenalter?

REFERENTINNEN: Yvonne Dengel und Angela Stauten-Eberhardt
VERANSTALTER: AWO Familienzentren und Kindertages-
einrichtungen in Wetter und Witten
ORT: AWO Familienzentrum Stockum,
Horder Str. 354, 58454 Witten
INFORMATION: Gilda Kowalski-Witte, 02302 47690,
kita-stockum@awo-en.de
Geschlossene Veranstaltung
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Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

MO 16.November 2020, 10.00-16.30 Uhr

Fir Pddagogen*innen aus Schulen und Jugendeinrichtungen

Fachtagung ,Verloren in virtuellen Welten!?"
& Eréffnungsveranstaltung der Aktionstage

Auf der Fachtagung, mit der zugleich die Aktionstage ,Sucht hat
immer eine Geschichte” eroffnet werden, erwartet die Teilneh-
mer*innen ein spannendes Programm von Praktikern*innen flr
Multiplikatoren*innen aus der Schule und den Jugendeinrichtun-
gen.

REFERENT*INNEN: Dr. Stefan Kimm, Andreas Pauly, Lena Cornelius,
Joachim Wiegold, Elena Kischkel

VERANSTALTER: VIA AWO Beratungszentrum, Caritas Sucht-
hilfezentrum, Verein fur Kinder- und Jugend-
forderung Witten-Annen e. V.

ORT: Jugendzentrum Famous,
Annestr. 120, 58453 Witten

INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis FR 6.11.2020
bei Andrea Latusek, VIA AWO Beratungs-
zentrum, Bismarckstr. 32, 58300 Wetter (Ruhr),
023359183 -13, suchtvorbeugung@awo-en.de

KOSTEN: 10,00 € (Bezahlung bitte vor Ort)

DI 17.November 2020, 8.00-11.30 Uhr

Praventionsprogramm Klasse2000: Unterricht fiir Schiiler*innen der
Borbachschule

Gesundheitsforder-Stunden fiir die Klassen 2 und 3

Klasse2000 ist das bundesweit groRte Programm zur Gesundheits-
forderung und Suchtvorbeugung im Grundschulalter. Es vermittelt
Lebens- und Sozialkompetenzen, Gesundheits- und Korperwis-
sen sowie eine positive Einstellung zur Gesundheit. Je Schuljahr
werden 10 bis 14, Klasse2000-Stunden” durch die Lehrkrafte
gestaltet. Zwei bis drei Unterrichtseinheiten je Schuljahr werden
von so genannten Gesundheitsforderinnen (GF) durchgefihrt, die
besondere Materialien mitbringen und die Unterrichtseinheiten
der Lehrkrafte erganzen.

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

REFERENTIN: Andrea Latusek, VIA AWO Beratungszentrum
VERANSTALTER: Borbachschule & Klasse2000 e.V.
ORT: Klassenraume in der Borbachschule,
GroRe Borbach 20, 58453 Witten
INFORMATION: Andrea Latusek, VIA AWO Beratungszentrum,
0233591830, suchtvorbeugung@awo-en.de
Geschlossene Veranstaltung

DI 17. November 2020, 9.30 Uhr

Theaterstiick fiir Schiiler*innen des Schiller-Gymnasiums
«Philotes - Spiel um Freundschaft

Spannend und real zeigt das Sttick Chancen und Konflikte rund um
das groRe Thema Medien auf. Mehr zum Inhalt siehe Auffiihrung
am MO 16. November (Siehe Seite 13).

REFERENT*INNEN: Theaterspiel Witten

VERANSTALTER: Witten, Diakonie-Mark-Ruhr

ORT: Ev.-Luth. Johannis-Kirchengemeinde,
Johanniszentrum,
Bonhoefferstr. 10, 58452 Witten

INFORMATION: Frank Bannasch, Sucht und Drogenhilfe,
02302 91484 -50,
suchthilfe-witten@diakonie-mark-ruhr.de
Geschlossene Veranstaltung

DI 17.November 2020, 11.00-12.00 Uhr

Fiir Schiller*innen und Lehrkréfte des Geschwister-Scholl-

Gymnasiums
Offene Sprechstunde zum Thema Medienkonsum

Hier kdnnen sich sowohl Schiler*innen als auch Lehrkrafte rund
um das Thema Mediensucht und exzessiven Medienkonsum
informieren.

ORT: Geschwister-Scholl-Gymnasium,
Hoffmann-von-Fallersleben-StralRe 28,
58300 Wetter (Ruhr), Raum 321
INFORMATION: Jens Trappmann, VIA AWO Beratungszentrum,
0233591830, via-wetter@awo-en.de
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Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

DI 17.November 2020, 13.00-17.00 Uhr

Fiir Betroffene und Angehdorige

Onlineberatung

Das VIA AWO Beratungszentrum bietet

wahrend der Aktionstage anonyme Ell' IE
Beratung im Onlineportal der AWO an: :_‘_ y H'.'_-
https://awo-en.beranet.info/index.php r‘\"

(Bitte QR-Code scannen, um direkt auf die

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

DI 17.November 2020, 17.00-19.00 Uhr

Fir alle Interessierten
Offene Sprechstunde zum Thema Medienkonsum

In der offenen Abendsprechstunde konnen interessierte
Blrger*innen sich rund um das Thema Medienkonsum und
Mediensucht informieren.

VERANSTALTER: Caritas Suchthilfezentrum Hattingen
ORT: Heggerstr. 11, 45525 Hattingen

Seite geleitet zu werden)

VERANSTALTER:
INFORMATION:

VIA AWO Beratungszentrum
Jurgen Mhl,

INFORMATION:

Tanja Grofe Munkenbeck, Caritas Suchthilfe-
zentrum Hattingen, 02324 92560,
tanja.grosse-munkenbeck@caritas.de

VIA AWO Beratungszentrum,
0233591830, via-wetter@awo-en.de

DI 17.November 2020, 16.00—-21.00 Uhr
Fiir Besucher*innen des Kinder- und Jugendtreffs von 6-26 Jahren
Fotoprojekt ,,Smile - Click - Print"

Selfies und Fotos mit Freunden machen und dazu einen Bilder-
rahmen selbst gestalten.

VERANSTALTER: Stadt Ennepetal

DI 17. November 2020, 18.30 - 20.00 Uhr
Info fiir Eltern des Schiller-Gymnasiums
«Was spielt mein Kind denn da?"

Wissen Sie, liebe Eltern, was ihr Kind so faszinierend an Compu-
terspielen findet? Oder stehen fir Sie die Konflikte um Zeiten im
Vordergrund? Lassen Sie sich von Jugendlichen einen Einblick in
die Welt des Computerspielens geben!

REFERENT*INNEN: Annette Ricke, Lehrerin Schiller-Gymnasium,

ORT: Kinder- und Jugendtreff Milspe Ennepetal,
Gasstr. 10, 58256 Ennepetal
INFORMATION: Anmeldung bei Judith Gontermann,

VERANSTALTER:
ORT:

Patrick Rother, Schiiler, u.a
Schiller-Gymnasium
Breddestr. 8, 58452 Witten

Stadt Ennepetal, 02333 979356,
j.gontermann@ennepetal.de
Offene Veranstaltung

INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis MO 09.11.2020
bei Annette Ricke, Schiller-Gymnasium,
02302 973080,
annette.ricke@schiller-witten.de
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M| 18.November 2020,
wahrend der Unterrichtszeit

Theaterstiick fiir Schiiler*innen der Realschule Griinstrasse
«Philotes — Spiel um Freundschaft"

Spannend und real zeigt das Stlick Chancen und Konflikte rund um
das groRe Thema Medien auf. Mehr zum Inhalt siehe Auffiihrung
am MO 16. November (Siehe Seite 13).

REFERENT*INNEN: Theaterspiel Witten

VERANSTALTER: Stadt Hattingen, Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie, Abtl. Jugendférderung,
Jugendkultur

ORT: Aula der Realschule Griinstrasse,
GrlnstralRe 27-29, 45525 Hattingen

INFORMATION: Elena Kischkel, Stadt Hattingen,
02324 2043855, e.kischkel@hattingen.de
Geschlossene Veranstaltung

Ml 18.November 2020, 9.00-11.30 Uhr

Klasse2000: Unterricht fiir Schiiler*innen der Erlenschule
Gesundheitsforderstunden in den Klassen 3a und 3b

In den Gesundheitsférderstunden im dritten Schuljahr erhalten
die Kinder Informationen zum Thema Zusammenhalt in der Klasse.
Gemeinsam sind wir stark!

REFERENTIN: Anja Kaiser, Klasse2000 e. V.
VERANSTALTER: Erlenschule & Klasse2000 e.V.
ORT: Klassenraume in der Erlenschule,
Holzkampstr. 9, 58453 Witten
INFORMATION: Anja Kaiser, Klasse2000 e.V.,
0911 89121658, Anja.Kaiser@klasse2000.de
Geschlossene Veranstaltung

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

Ml 18.November 2020, 9.30-11.30 Uhr

Fiir junge Frauen im Jugendarrest
Informationen zum Thema Medien

Informationsveranstaltung fir Madchen und Frauen im Jugend-
arrest zum Thema Medienkompetenz, exzessivem Medienkonsum
und Mediensucht.

ORT: Jugendarrestanstalt Wetter,
Gustav-Vorsteher-Str. 1, 58300 Wetter (Ruhr)

INFORMATION: Jens Trappmann, VIA AWO Beratungszentrum,
0233591830, via-wetter@awo-en.de

Ml 18.November 2020, 10.00-14.00 Uhr

Fortbildung fiir Lehrkréafte und Schulsozialarbeiter*innen aus dem
Ennepe-Ruhr-Kreis

«Netbag — Methodentasche zur Prévention der
Online-Sucht"

Die Praventionsfachkrafte des VIA AWO Beratungszentrums und
des Caritas Suchthilfezentrums bilden Lehrkrafte und Schulsozial-
arbeiter*innen in der Nutzung der Netbag aus. In der Préaventions-
arbeit geht es uns vor allem darum, die Personlichkeit der jungen
Menschen zu starken, ihnen Alternativen zum Konsum aufzuzei-
gen und sie aufzukldren. Die Netbag ist eine Methodentasche zur
Pravention der Online-Sucht, sie bietet erprobte Materialien an,
die fur die Praxis hilfreich und unterstiitzend sind.
REFERENTINNEN: Andrea Latusek, VIA AWO Beratungszentrum
und Miriam Starsinski, Caritas Suchthilfe-
zentrum Schwelm
ORT: Jugendzentrum Schwelm,
Markische Str. 16, 58332 Schwelm
INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis FR 6.11.2020
bei Miriam Starsinski, Caritas Suchthilfe-
zentrum, August-Bendler-Str. 14,
58332 Schwelm, 02336 92425 -40,
miriam.starsinski@caritas-en.de
KOSTEN: 10,00€
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M| 18.November 2020, 13.00—-16.00 Uhr

Fiir interessierte Birger*innen
Informationsstand in der FuBgédngerzone

Mitarbeiter*innen des Caritas Suchthilfezentrums stehen am In-
formationsstand fir Gesprache und Informationen zur Verfigung.

ORT: FuRBgédngerzone Hattingen

VERANSTALTER: Caritas Suchthilfezentrum Hattingen,
Heggerstr. 11, 45525 Hattingen

INFORMATION:  Tanja Grole Munkenbeck, 02324 92560,
tanja.grosse-munkenbeck@caritas-en.de

M| 18.November, 14.30-16.00 Uhr

Multiplikatorenschulung fiir Lehrkréfte des Berufskollegs
~Umgang mit aktuellen Medien"

Beschaftigung mit aktuellen Medien und deren Thematisierung im
Unterricht. Kennenlernen von Praventionsmethoden und deren
Einsatz.

REFERENTINNEN: Magdalene Duncker und Stephanie Kramer,
Berufskolleg Ennepetal

VERANSTALTER: Schulsozialarbeit, Berufskolleg Ennepetal

ORT: Wilhelmshoher Str. 12-22, 58256 Ennepetal

INFORMATION: Magdalene Duncker, Schulsozialarbeit,
02336 933423, duncker@berufskolleg-en.de
Geschlossene Veranstaltung

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

Ml 18.November 2020, 15.00-17.00 Uhr

Fiir Betroffene und Angehérige

Onlineberatung

Wéhrend der Aktionstage bietet das
Caritas Suchthilfezentrum anonyme

Beratung im Onlineportal der Caritas an: Iy
https://beratung.caritas.de/ .
suchtberatung/registration?aid=43 E

(Bitte QR-Code scannen, um direkt auf die
Seite geleitet zu werden)

VERANSTALTER: Caritas Suchthilfezentrum Hattingen

ORT: Heggerstr. 11, 45525 Hattingen

INFORMATION:  Tanja Grolke Munkenbeck, 02324 92560,
tanja.grosse-munkenbeck@caritas-en.de

Ml 18.November 2020, 15.00-18.00 Uhr

Spielenachmittag fiir Kinder und Jugendliche von 6-18 Jahren
«Spiele! Ganz analog."

Das Jugendzentrum l&dt ein zu einem Spielenachmittag. Egal ob
Klassiker oder Neuheit, Strategie- oder Ratselspiel, Karten- oder
Brettspiel, kooperative oder wettbewerbsorientiert.

Wir wahlen gemeinsam Spiele aus, die dann auf Herz und Nieren
getestet werden.

VERANSTALTER: Stadt Schwelm, Jugendzentrum

ORT: Markische StraRRe 16, 58332 Schwelm

INFORMATION: Jens Barnstein, Stadt Schwelm,
02336 81122, barnstein@schwelm.de
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Ml 18.November 2020, 16.00-19.00 Uhr

Sprechstunde fiir Jugendliche, Eltern und Interessierte

Offene Sprechstunde ,,Mediennutzung und
Gaming"

Im Rahmen der wochentlichen offenen Sprechstunde konnen
sich Betroffene und/oder Angehdrige aus Schwelm , Ennepetal
und Breckerfeld zu den Themen Mediennutzung und Gaming
informieren.

VERANSTALTER: Caritas Suchthilfezentrum
ORT August- Bendler-Str. 14, 58332 Schwelm
INFORMATION: 02336 9242540, shz-schwelm@caritas-en.de

M| 18.November 2020, 17.00-18.30 Uhr

Vortrag mit anschlieBender Diskussion fiir Eltern aus Herdecke und
Wetter (Ruhr)

«Regeln vereinbaren - exzessiven Medienkonsum
vorbeugen"

Vereinbarte Nutzungsregeln sollen einem exzessivem Medien-
konsum vorbeugen. Neben der Dauer der Mediennutzung sollte
auch der Spieleinhalt einbezogen werden. Und: keine Regeln ohne
Konsequenzen bei Nichteinhaltung — aber welche?

REFERENT: Jurgen Muhl
VERANSTALTER: VIA AWO Beratungszentrum
ORT: Bismarckstr. 32, 58300 Wetter (Ruhr)

INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis FR 6.11.2020
beiJirgen Muhl, VIA AWO Beratungszentrum,
0233591830, via-wetter@awo-en.de

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

Ml 18.November 2020, 18.00-20.00 Uhr

Fiir Eltern der Kimpenschule

Elternabend ,Was spielst du denn da?
Alternativen zu digitalen Medien"

Die Eltern erhalten aus unterschiedlichen Blickrichtungen Infor-
mationen rund um das Thema Medienkompetenz und sichere
Mediennutzung.

REFERENT*INNEN: Claudia Apel, Schulsozialarbeit Kdmpenschule,
Andrea Latusek VIA AWO Beratungszentrum,
Bettina Frauenstein, Kreispolizeibehorde
Ennepe-Ruhr-Kreis, Joachim Wiegold,
Polizeiprasidium Bochum

VERANSTALTER: Schulsozialarbeit Kdmpenschule

ORT: Kampenschule am Standort
Vogelsangerstr. 94 a, 58300 Wetter (Ruhr)

INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis DI 10.11.2020
bei Claudia Apel, Schulsozialarbeit,
0171 3377588, claudia.apel@en-kreis.de
Geschlossene Veranstaltung

Ml 18.November 2020, 18.30-21.00 Uhr

Fiir Besucher*innen des Jugendtreffs von 12 bis 27 Jahren
Thementag: Instagram & Co

Was Du schon immer Uber dieses Thema loswerden wolltest.
Diskussion tber Instagram & Co im Jugendtreff.

VERANSTALTER: Stadt Ennepetal
ORT: Kinder- und Jugendtreff Milspe Ennepetal,
Gasstr. 10, 58256 Ennepetal
INFORMATION: Anmeldung beiJudith Gontermann,
Stadt Ennepetal, 02333 979356,
j.gontermann@ennepetal.de
Offene Veranstaltung

Ausblick

Mehrtagige Veranstaltungen

c
()
Qo
o
3
=
©
E
2
=
&
€
[
=
()
2
=
w

Vorprogramm



N
I !

Ausblick

Mehrtagige Veranstaltungen

c
(9]
Qo
c
S

=
©

s
1]
c
©
o
]

=
(]
N

=

[

Vorprogramm

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

DO 19.November 2020,
wahrend der Unterrichtszeit

Theaterstiick fiir Schiiler*innen der Gesamtschule Hattingen
«Philotes — Spiel um Freundschaft"

Spannend und real zeigt das Stlick Chancen und Konflikte rund um
das groRe Thema Medien auf. Mehr zum Inhalt siehe Auffiihrung
am MO 16. November (Siehe Seite 13).

REFERENT*INNEN: Theaterspiel Witten

VERANSTALTER: Stadt Hattingen, Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie, Abtl. Jugendférderung,
Jugendkultur

ORT: Gesamtschule Hattingen,
MarxstralRe 99,45527 Hattingen

INFORMATION: Elena Kischkel, Stadt Hattingen,
02324 2043855, e.kischkel@hattingen.de
Geschlossene Veranstaltung

DO 19.November 2020, 10.00-12.00 Uhr

Informationsveranstaltung fiir Multiplikatoren*innen
«Wenn die Flammen verschwinden"

Mit welchen Mechanismen (werden) junge Menschen an Games
und Apps gebunden? Wann spricht man von Mediensucht?

Im Rahmen der Veranstaltung sollen diese Fragen geklart werden
und die Moglichkeit zu Austausch angeboten werden.

VERANSTALTER: Caritas Suchthilfezentrum

ORT: August- Bendler-Str. 14, 58332 Schwelm,

INFORMATION: Miriam Starsinski, 02336 9242540,
shz-schwelm@caritas-en.de
Geschlossene Veranstaltung

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

DO 19.November 2020, 15.00-17.00 Uhr

Fiir Betroffene und Angehérige

Onlineberatung

Das Caritas Suchthilfezentrum Schwelm
bietet wahrend der Aktionstage anonyme

Beratung im Onlineportal der Caritas-EN an: Iy
https://beratung.caritas.de/ .
suchtberatung/registration?aid=43 E

(Bitte QR-Code scannen, um direkt auf die
Seite geleitet zu werden)

VERANSTALTER: Caritas Suchthilfezentrum,
Schwelm

INFORMATION:  Anke Duarte, 02336 9242540,
shz-schwelm@caritas-en.de

DO 19.November 2020, 16.00-21.00 Uhr

Fiir Besucher des Kinder- und Jugendtreffs von 6-27 Jahren
Kreativangebot , Ab geht die Post™

Ganz klassisch! Wir schreiben Postkarten und Briefe. Die Post-
karten und das Briefpapier konnen selbstgestaltet und gebastelt
werden. Die Briefmarke gibt es direkt dazu und ab geht die Post!

VERANSTALTER: Stadt Ennepetal
ORT: Kinder- und Jugendtreff Milspe Ennepetal,
Gasstr. 10, 58256 Ennepetal
INFORMATION: Anmeldung beiJudith Gontermann,
Stadt Ennepetal, 02333 979356,
j.gontermann@ennepetal.de
Offene Veranstaltung
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FR 20.November 2020, 8.30-16.30 Uhr

Fortbildung fiir Erzieher*innen des GVS Familienzentrum
Vinkenberg

Préventionsprogramm
«Starke Kinder - gute FREUNDE™

,Starke Kinder — gute FREUNDE" ist ein Programm zur Forderung
der Lebenskompetenzen in Kindertageseinrichtungen. Der erste
Tag der Basisfortbildung fur das Personal des Familienzentrums
beschéftigt sich mit den Themen der Entwicklungspsychologie, der
Kommunikation und der Lerntheorie, dem Thema Sucht und dem

ersten padagogischen Vorhaben ,Mit viel Geftihl“. Im Anschluss an
die Fortbildungstage setzen die Erzieher*innen das Vorhaben ,Mit

viel Geftihl“ eigenstandig in der Einrichtung um.

REFERENTIN: Andrea Latusek, VIA AWO Beratungszentrum
VERANSTALTER: GVS Familienzentrum & VIA AWO Beratungs-
zentrum & Stiftung Freunde
ORT: GVS Familienzentrum Vinkenberg,
Auf den Brennen 14, 58313 Herdecke
INFORMATION: Andrea Latusek, VIA AWO Beratungszentrum,
0233591830, suchtvorbeugung@awo-en.de
Geschlossene Veranstaltung

FR 20.November 2020,
wahrend der Unterrichtszeit

Theaterstiick fiir Schiiler*innen des Gymnasiums Holthausen
«Philotes — Spiel um Freundschaft™

Spannend und real zeigt das Stlick Chancen und Konflikte rund um
das groRe Thema Medien auf. Mehr zum Inhalt siehe Auffiihrung
am MO 16. November (Siehe Seite 13).

REFERENT*INNEN: Theaterspiel Witten

VERANSTALTER: Stadt Hattingen, Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie, Abtl. Jugendférderung,
Jugendkultur

ORT: Gymnasium Holthausen,
Lindstockstrae 2, 45527 Hattingen

INFORMATION: Elena Kischkel, Stadt Hattingen,
02324 2043855, e.kischkel@hattingen.de
Geschlossene Veranstaltung

Programm der Aktionstage | Einzelveranstaltungen

FR 20.November 2020, 15.00—17.00 Uhr

Fiir Teenies
Filmvorfithrung , Alle auf einen"

Filmnachmittag fur Teenies zum Thema Hass, Hetze und Beleidi-
gungen im Netz.

VERANSTALTER: Stadt Wetter (Ruhr)
ORT: Jugendzentrum Wetter (Ruhr),

Kaiserstr. 118, 58300 Wetter (Ruhr)
INFORMATION: Anmeldung bei Dagmar Hulin,

Jugendzentrum Wetter (Ruhr),

02335 840380, dagmar.hulin@stadt-wetter.de

FR 20.November 2020, 18.30-21.30 Uhr

Fiir Besucher*innen des Kinder- und Jugendtreffs von 12-27 Jahren
Fifa-Turnier fiir Soccerbegeisterte
Fifa 2020, Leinwand, Beamer, Schuss und Tor!

VERANSTALTER: Stadt Ennepetal

ORT: Kinder- und Jugendtreff Milspe Ennepetal,
Gasstr. 10, 58256 Ennepetal

INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis DO 19.11.2020
bei Judith Gontermann, Stadt Ennepetal,
02333979356, j.gontermann@ennepetal.de
Offene Veranstaltung
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Mehrtagige Veranstaltungen

FR 13, SA 14. und SA 21.November 2020,
jeweils 9.00-17.00 Uhr

Fortbildung fiir Lehrkréfte und Schulsozialarbeiter*innen

+MOVE - Motivierende Kurzintervention bei
exzessivem Mediengebrauch"

Flr exzessiv medienkonsumierende Jugendliche ist ein Gesprachs-
angebot notwendig, das ihnen eine angemessene Unterstiitzung
bietet, um eine Entwicklung in Richtung Medienabhangigkeit zu
verhindern bzw. einen Weg aus dieser Abhangigkeit anzubahnen.
Die Teilnehmenden erwerben das Instrumentarium der Moti-
vierenden Kurzintervention, um die gefahrdeten Schiler*innen
beraten zu konnen.

REFERENTINNEN: Annette Ricke Schiller-Gymnasium Witten,
Andrea Latusek VIA AWO Beratungszentrum

VERANSTALTER: VIA AWO Beratungszentrum

ORT: Bismarckstr. 32, 582300 Wetter (Ruhr)

INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis MO 26.10.2020
Andrea Latusek, VIA AWO Beratungszentrum,
0233591830, suchtvorbeugung@awo-en.de

SO 15. bis FR 20.November 2020,
SO 15.00-19.00 Uhr, MO bis FR 16.00-21.00 Uhr

Fiir Spielbegeisterte von 0-99 Jahren
30. Ennepetaler Spieletage

Der Fachbereich Kinder- und Jugendarbeit, Sport und Kultur,
prasentiert allen Spielebegeisterten und denen, die es noch wer-
den wollen, auch in diesem Jahr wieder die Ennepetaler Spieleta-
ge in den Raumlichkeiten des Kinder- und Jugendtreffs Ennepetal
Milspe, Gasstr. 10.

Alle Spielefans sind eingeladen, die Spieleneuheiten von der
Essener Spielemesse, sowie alte Klassiker auszuprobieren und in
geselliger Atmosphare eine spielerische Zeit zu verbringen.

Programm der Aktionstage | Mehrtagige Veranstaltungen

VERANSTALTER: Stadt Ennepetal

ORT: Kinder- und Jugendtreff Milspe Ennepetal,
Gasstr. 10, 58256 Ennepetal

INFORMATION: Anmeldung erforderlich
bei Judith Gontermann, Stadt Ennepetal,
Tel. 02333 979356 oder auf der Internetseite
der Stadt Ennepetal: www.ennepetal.de

MO 16.—FR 20. November 2020,
wahrend der Betreuungszeiten

Praventionstage fiir Kinder des GVS Familienzentrums ,,Am Nacken*
Padagogisches Vorhaben ,Mit viel Gefiihl"

Im Rahmen der Aktionstage setzen die Erzieher*innen das pada-
gogische Vorhaben ,Mit viel Gefiihl“ mit den Kindern kreativ um.
Die Kinder lernen die Grundgefiihle und die Kérpersprache der
Geflhle kennen. Ziel ist die Starkung der Lebenskompetenzen,
Selbstwahrnehmung und Empathie. ,Mit viel Geftihl“ ist Teil des
Praventionsprogrammes ,Starke Kinder — gute FREUNDE". Da alle
Erzieher*innen der Einrichtung im Praventionsprogramm geschult
sind, kénnen alle Gruppen der Einrichtung gleichzeitig das Vor-
haben umsetzen.

VERANSTALTER: GVS Familienzentrum Nacken

ORT: Ringstr. 60a, 58313 Herdecke

INFORMATION: Anastasia Felgner,
GVS Familienzentrum Nacken,
02330 3346, tk-n@gvs-herdecke.de
Geschlossene Veranstaltung
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MO 16.—-S0 22.November 2020, taglich

Fir Schiiler*innen der weiterfithrenden Schulen im Ennepe-Ruhr-Kreis
Schreibwettbewerb ,,Neues aus der Insta-Welt"

Uns interessiert, was Du zum Thema Medien denkst! Ist das
Smartphone ein Segen oder ein Fluch? Was ist das Beste, was Dir
durch dein Smartphone oder PC jemals passiert ist? Was ist das
Schlimmste, was Dir jemals per Smartphone oder PC passiert ist?
Gibt es ein Leben ohne Smartphone fir Dich?

Der Text sollte nicht langer als zwei DinA4-Seiten sein: Schickt den
Text per Mail, als personliche Nachricht bei Facebook oder als
Brief:

https://www.facebook.com/ .
viaawo.beratungszentrum E .’i'sﬂ
(Bitte QR-Code scannen, um direkt auf
die Seite geleitet zu werden)

N

S

Andrea Latusek,

VIA AWO Beratungszentrum
Bismarckstr. 32
58300 Wetter (Ruhr)

Die besten drei Texte werden mit Gutscheinen fir Kleidungs- oder
Elektrogeschafte belohnt.

VERANSTALTER: Andrea Latusek, VIA AWO Beratungszentrum &
Miriam Starsinski, Caritas Suchthilfezentrum

INFORMATION: Einsendeschluss ist Montag, 30.11.2020
Andrea Latusek, 023309183 -13,
suchtvorbeugung@awo-en.de

MO 16.-S0O 22.November 2020,
taglich ab 8.00 Uhr

Offentliche Mitmachaktion fiir Biirger*innen
«Real-Life-Challenge" Ennepe-Ruhr-Kreis

Die Real-Life-Challenge ist eine Idee der Internetseite ,handysektor.de”.
Diese durfen wir freundlicherweise wahrend der Aktionstage im
Ennepe-Ruhr-Kreis nutzen.

Programm der Aktionstage | Mehrtagige Veranstaltungen

Jeden Morgen wird eine neue Aufgabe zur kreativen Nutzung des
Smartphones per facebook oder Rundmail veroffentlicht. Mal sind
die Aufgaben kreativ, mal regen sie zum Nachdenken Uber die zahl-
reichen Funktionen an, die das Smartphone flr uns Gbernimmt.
Jede Aufgabe muss innerhalb von 24 Stunden erfullt werden.

Wer an der Real-Life-Challenge teilnehmen mochte, bendtigt einen
oder mehrere Partner*innen, die bestatigen konnen, ob einzelne
Aufgaben angemessen erfillt worden sind. Jeden Morgen um

8.00 Uhr wird eine neue Tagesaufgabe auf der Facebook-Seite
https://www.facebook.com/viaawo.beratungszentrum verof-
fentlicht (keine Mitgliedschaft erforderlich!). Wer die Tagesaufgabe
per Rundmail erhalten mochte, schreibt bitte vorab eine Mail an:
suchtvorbeugung@awo-en.de , Betreff: Rundmail

Wir sind sehr an den Erfahrungen der Teilnehmenden interes-
siert: Konnten Sie die Tagesaufgabe erfillen? Welche Aufgabe war
schwer? Wie haben Sie die kreativen Aufgaben gemeistert?

Hat die Real-Life-Challenge Einfluss auf Ihr Nutzungsverhalten?
Hinterlassen Sie uns bei Facebook einen Kommentar oder

schreiben Sie eine Mail an suchtvorbeugung@awo-en.de.

VERANSTALTER: VIA AWO Beratungszentrum
INFORMATION:  Andrea Latusek, VIA AWO Beratungszentrum,
0233591830, suchtvorbeugung@awo-en.de

MO 16.-50 22. November 2020, taglich

Fiir Mitarbeiter*innen des Caritas Suchthilfezentrums
«Real-Life-Challenge"

Wie sehr verlassen wir uns auf unsere Smartphones und Social
Media? Kénnen wir eigentlich tageweise noch ohne die verschie-
denen Funktionen? Das Team des SHZ stellt sich der Herausforde-

rung!

VERANSTALTER: Caritas Suchthilfezentrum

ORT: August-Bendler-Str. 14, 58332 Schwelm

INFORMATION: Miriam Starsinski, 02336 9242540,
shz-schwelm@caritas-en.de
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MO 16.-FR 20.November 2020,
jeweils 8.00-15.30 Uhr

Praventionstage fiir Schiiler*innen der Mathilde-Anneke-Schule
~Suchtgeschichten"

Wahrend der Aktionstage wird es im gesamten Schulgebaude
Informationsstande und kleine Aktionen rund um das Thema
,Suchtgeschichten“geben.Dabei wird es um die Themen Nikotin,
Alkohol, Shisha, Snus und Cannabis aber auch um Handy- und
PC-Sucht gehen.

VERANSTALTER: Schulsozialarbeit der Mathilde-Anneke-Schule
ORT: Mathilde-Anneke-Schule,

Dresdener Str. 45, 45549 Sprockhovel
INFORMATION: Rolf llchmann, Schulsozialarbeit,

02324 9701518, 149548@schule.nrw.de

MO 16.—FR 20. November 2020,

jeweils von 8.30-13.00 Uhr

Praventionsprojekt fiir Schiiler*innen der Jahrgangsstufen 2 bis 9
«Real-Life-Rollenspiel mit dem Marchenmobil™

Als Alternative zu Spielen mit digitalen Medien kénnen sich die
Kinder und Jugendlichen im Marchenmobil im Real-Life ausprobie-
ren und in unterschiedliche Rollen schltpfen.

Gemeinsam werden schwierige Situationen dargestellt, Konflikt-
|6sungen gefunden, ausprobiert und eingelibt.

REFERENTIN: Claudia Apel, Schulsozialarbeiterin
VERANSTALTER: Kémpenschule, am Standort
Vogelsangerstr. 94 a, 58300 Wetter (Ruhr)
ORT: Marchenmobil auf dem Gelande der
Kampenschule in Wetter-Schmandbruch
INFORMATION: Claudia Apel, Schulsozialarbeit Kimpenschule,
0171 3377588, claudia.apel@en-kreis.de
Geschlossene Veranstaltung

Programm der Aktionstage | Mehrtagige Veranstaltungen

MQO 16.-FR 20.November 2020,
15.00-18.00 Uhr

Themenwoche fiir Kinder

~Alte und neue Medien im Kindertreff
Pferdebach"

Der Kindertreff Pferdebach organisiert eine Themenwoche rund
um das Thema Medien. Hierbei werden mit den Besuchern*innen
neue, aber auch alte Medien wie Horspiele, Film und Zeitung

ins Visier genommen, ausprobiert und vielleicht sogar weiter-
entwickelt.

VERANSTALTER: Stadt Witten, Jugendférderung

ORT: Kindertreff Pferdebach,
Rebecca-Hanf-Str. 10, 58454 Witten

INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis MO 9.11.2020
bei Christina Steinmetz, Kindertreff
Pferdebach, 02302 5815171,
christina.steinmetz@stadt-witten.de

MO 16.-DO 19. November 2020,
jeweils 15.30-17.30 Uhr

Fiir Kinder im Alter von 10-12 Jahren aus dem Stadtteil Vormholz
Kreativangebot ,,Macht euch die Szene"

In dieser Woche wird Kindern die Moglichkeit gegeben, zu einzel-
nen Bildszenen unterschiedliche Geschichten zu entwickeln.

Es wird spannend werden zu beobachten, wie viele verschieden
Szenen mit unterschiedlichen Stimmungen zu einem Bild ent-
stehen kénnen.

VERANSTALTER: Stadt. Kindertreff Vormholz
ORT: Vormholzer Str. 96, 58456 Witten
INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis MO 9.11.2020
telefonisch bei Angela Krause,
Stadt. Kindertreff Vormholz, 02302 79823

Ausblick

c
o
[0
c

=
©

S
@
C
@
o
>
5]
=
)
Hyo
it
pud
<~
[}
=

Einzelveranstaltungen

Vorprogramm



W
I !

Ausblick

c
[0}
oo
S
2
S
]
3
c
©
©
)
>
(9]
®
Qo
Hyd
©
£
ey
[}
s

Einzelveranstaltungen

Vorprogramm

Programm der Aktionstage | Mehrtagige Veranstaltungen

MO 16.-DO 19.November 2020,
jeweils 16.00—18.00 Uhr

Fiir Teens und Jugendliche von 12 - 16 Jahren
Filmprojekt ,,Mediensucht im Alltag"

Wir wollen kurze Videoclips tber den alltédglichen Gebrauch von
Medien erstellen.

REFERENTEN: Thomas Klutzny und Jan-Luca Bodenstein
VERANSTALTER: Stadt Wetter (Ruhr)
ORT: Jugendtreff Kicka,

Vogelsanger Str. 64a, 58300 Wetter (Ruhr)
INFORMATION: Thomas Klutzny, Jugendtreff Kicka,

02335 66905, thomas.klutzny@stadt-wetter.de

DI 17.-DO 19.November 2020,
jeweils 7.45-13.00 Uhr

Praventionsprojekt fiir Schiiler*innen der Jahrgangsstufe 9
~Gewaltprdvention"

An den drei Praventionstagen informieren sich die Schiler*innen
Uber die unterschiedlichen Formen von Gewalt und deren Auswir-
kungen fir Betroffene und Tater. Es werden erfolgreiche Konflikt-
strategien angesprochen und eingelibt. Neben den padagogischen
Aspekten beinhaltet die Veranstaltung auch juristische Aspekte.

REFERENT*INNEN: Maresa Kuhlmann, Zita NeliRBen,
Richter Nicholas Postgens
VERANSTALTER: Albert-Martmoller-Gymnasium Witten
ORT: Jugend- und Kulturzentrum
Wittener WERKSTADT,
Mannesmannstr. 66, 58452 Witten
INFORMATION: Zita Nelien,
Albert-Martmoller-Gymnasium Witten,
02302 9786765
Geschlossene Veranstaltung

Programm der Aktionstage | Mehrtagige Veranstaltungen

DI 17.—-DO 19.November 2020,
jeweils 16.00-18.00 Uhr

Filmworkshop fiir Kinder von 6-12 Jahren
»Film ab im Handystudio"

Gemeinsam nutzen wir Knete und anderes Material um eigene
Filme zu drehen. Dabei verwenden wir unterschiedliche Apps und
finden gemeinsam heraus, wie man ein Handy kreativ einsetzen
kann!

VERANSTALTER: Stadt Witten, Jugendférderung

ORT: Kindertreff Haus der Jugend,
Nordstr. 15, 58452 Witten

INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis MO 9.11.2020
per Mail bei: Chris Externbrink,
Kindertreff Haus der Jugend, 02302 5815194,
chris.externbrink@stadt-witten.de
Offene Veranstaltung

Ausblick

c
o
[0
c

=
©

S
@
C
@
o
>
5]
=
)
Hyo
it
pud
<~
[}
=

Einzelveranstaltungen

Vorprogramm



~
2
o)
)
>
<

Mehrtégige Veranstaltungen

Einzelveranstaltungen

Vorprogramm

Programm der Aktionstage | Ausblick

Ausblick

Dl 24.November 2020, 19.00-21.00 Uhr

Fiir Eltern der Jahrgangsstufen 5 und 6
Elternabend ,, Smart mit dem Smartphone"

Markus Guhl von der Pro Familia Erziehungsberatungsstelle in
Witten informiert die Eltern Gber den Umgang von Kindern und Ju-
gendlichen mit dem Smartphone. Welche Aspekte padagogischer,
entwicklungspsychologischer und technischer Art gilt es fir Eltern
zu bericksichtigen.

REFERENT: Markus Guhl, Pro Familia, Erziehungsberatung
VERANSTALTER: Albert-Martmoller-Gymnasium Witten
ORT: Oberdorf 9, 58452 Witten

INFORMATION: Zita Nelissen, Albert-Martmoller-Gymnasium,
02302 189172, amg@schule-witen.de
Geschlossene Veranstaltung

Ml 25.November 2020, 16.00-18.00 Uhr

Fir Eltern der AWO Familienzentren und Kindertageseinrichtungen
in Wetter und Witten

.~Bewegte, bunte Bilderwelten! Was nutzt ihr Kind?"

Welche Medien nutzen Kinder und Erwachsene? Welche Auswir-
kungen haben diese medialen Erfahrungen auf die kindliche Ent-
wicklung? Und wie wollen wir auf den Medienkonsum der Kinder
reagieren? Wann darf’s ein bisschen mehr sein und wann

ist es genug? Wie schitze ich mein Kind am besten vor nicht alters-
gemalen Inhalten? Wie kdnnen wir Regeln zur Mediennutzung in
der Familie entwickeln?

Das Ziel: mehr Medienkompetenz fir Eltern und Kinder.

REFERENTIN: Angela Stauten-Eberhardt
VERANSTALTER: AWO Familienzentren und Kindertages-
einrichtungen in Wetter und Witten
ORT: AWO Familienzentrum Stockum,
Horder Str. 354, 58454 Witten
INFORMATION: Anmeldung erforderlich bis Ml 18.11.2020
bei Gilda Kowalski-Witte, 02302 47690,
kita-stockum@awo-en.de
Wadhrend der Veranstaltung wird eine
Kinderbetreuung angeboten!




Hintergrund der Aktionstage

Veranstalter

VIA AWO Beratungszentrum, Wetter (Ruhr) &
Caritas Suchthilfezentrum Hattingen/Schwelm

Kooperationspartner

AWO Unterbezirk Ennepe-Ruhr

¢ Arbeitsgemeinschaft der Familienzentren und Kinder-

tageseinrichtungen aus Wetter (Ruhr) und Witten

Diakonie Mark-Ruhr, Sucht- und Drogenhilfe Witten
GVS Familienzentrum Nacken, Herdecke
GVS Kindertageseinrichtung Vinkenberg, Herdecke
Jugendarrestanstalt, Wetter (Ruhr)
Klasse2000 e.V., Nirnberg

Polizeibehorde Ennepe-Ruhr-Kreis, Fachbereich Kriminalpravention

Polizeiprasidium Bochum, Fachbereich Kriminalpravention
Stadt Ennepetal
¢ Fachdienst Bildung, Jugend und Soziales
¢ Jugendtreff Ennepetal-Milspe
Stadt Hattingen
e Fachbereich Kinder, Jugend und Familie,
Abteilung Jugendforderung und Jugendkultur
e Gesamtschule Welper
¢ Gymnasium Holthausen
e Realschule Grinstr
Stadt Schwelm
e Dietrich-Bonhoeffer-Realschule
¢ Jugendzentrum Schwelm
e Markisches Gymnasium
Stadt Sprockhovel
¢ Fachbereich Jugend, Familie und Schule
¢ Mathilde-Anneke-Schule
¢ Schule Hiddinghausen
Stadt Wetter (Ruhr)
¢ Fachdienst Jugend
¢ Geschwister-Scholl-Gymnasium
¢ Jugendzentrum
¢ Kinder- und Jugendtreff Kicka

Hintergrund der Aktionstage

Stadt Witten
e Albert-Martmoller-Gymnasium
e Amt fur Jugendhilfe und Schule, Abt. Jugendforderung
e Borbachschule
e Jugendzentrum Famous
e Kdmpenschule
e Kindertreff im Haus der Jugend
e Kindertreff Pferdebach
e Schiller-Gymnasium

e Verein fur Kinder- und Jugendfoérderung Witten-Annen e.V.

Theaterspiel Witten

Wir danken allen Mitwirkenden —auch den vielen Ungenannten —

firihre Unterstltzung.

Finanzierung

Gefordert vom

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Koordination und Kontakt

VIA AWO Beratungszentrum Caritas Suchthilfezentrum
Andrea Latusek Miriam Starsinski
Bismarckstr. 32 August-Bendler-Str. 14
58300 Wetter (Ruhr) 58332 Schwelm

Tel. 0233591830 Tel. 02336 92425-40

suchtvorbeugung@awo-en.de suchtpraevention@caritas-en.de

www.awo-en.de www.caritas-en.de

( AWO | =z

Das Programm im Internet

caritas

ENNEPE-RUHR
IM BISTUM ESSEN

www.awo-en.de
WWW. caritas-en.de
www.facebook.com/viaawo.beratungszentrum

www.suchtgeschichte.nrw.de



http://www.awo-en.de
http://www.awo-en.de
http://www. caritas-en.de
http://www.facebook.com/viaawo.beratungszentrum
http://www.suchtgeschichte.nrw.de
www.caritas-en.de

Hintergrund der Aktionstage

Gesamtkoordination

ginko Stiftung fur Pravention
Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW
Armin Koeppe

Kaiserstralle 90

45468 Mulheim an der Ruhr

Tel. 0208 3006931

a.koeppe@ginko-stiftung.de
www.ginko-stiftung.de

Stiftung fiir Pravention



http://www.ginko-stiftung.de

