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GruRwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in Remscheid lassen wir unsere Mitbirgerinnen und
MitbUrger — insbesondere in schwierigen Lebenssituatio-
nen— nicht alleine. Deshalb schaffen wir es fir besondere
Themen/Herausforderungen auch immer ein grolRes Netz-
werk aufzubieten, das motiviert ist, gemeinsame Wege
aufzuzeigen, die dazu fihren, dass es — wie bei dem Thema
Suchtpravention — gar nicht erst zur Sucht kommt. Darauf
bin ich als Sozialdezernent unserer Stadt sehr stolz.

Ich wiinsche Ihnen mit diesem Info-Faltblatt gute Anregun-

gen fur ein ,,genussvolles Mitmachen” und vielleicht wachst
bei Ihnen sogar die Neugier, an Veranstaltungen teilzuneh-

men!

Herzlichen Dank an alle Veranstalter und Organisatoren, die
mit Herz und Verstand und der Unterstitzung der Landes-
koordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW diese Aktionen
zur Gesundheitspravention ermaoglichen.

Thomas Neuhaus
Sozialdezernent der Stadt Remscheid



Vorwort

Dieses Programmbheft gibt Ihnen einen Uberblick tiber
eine kreative Auswahl an Veranstaltungen im Herbst,
die fir die gesundheitsfordernde praventive Arbeit in
unserer Stadt vorbildlich sind. Der Schwerpunkt dieser
Angebote liegt in der Vermittlung praktischer Erfahrun-
gen und Impulse. Die Hauptzielgruppe sind Kinder und
Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren.

Sucht bedeutet Krankheit und Krankheit kann im Sinne
der Suchtpravention mit Hilfe eines ganzheitlichen An-
satzes frihzeitig vermieden werden.

Korperliche Fitness, eine angemessene psychische

und mentale Entlastung und der richtige Umgang mit
Stresssituationen kdnnen die Entstehung von Sucht und
verstarktem Suchtmittelkonsum verhindern. Anregun-
gen hierzu finden Sie auf unseren Veranstaltungen im
Herbst.

Wir freuen uns auf |hr Interesse und |hr Kommen!

Mit besten GriufSen

i.A. Bernd Liebetrau
Fachkraft fir Suchtvorbeugung
Fachstelle Sucht, Diakonie im Kirchenkreis Lennep

Programmdbersicht

Programm der Aktionstage
MO 16. - FR 20. SEPTEMBER 2019

Angebot fiir die 7. Klassen der Gesamtschule
Projektwoche zur Suchtprédvention

SA 05. + SO 06. OKTOBER 2019

Mitmachaktion fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
im Allee-Center

Bewegt in den Herbst — mit Spiel, SpaB und Genuss in
die goldene Jahreszeit.

SA 05. OKTOBER 2019

Aktion fiir Kinder, Jugendliche, Eltern, Erwachsene
Und du so? Family first - Sieht so Kommunikation in
Deiner Familie aus?

MO 08. OKTOBER 2019

Angebot fiir Jugendliche zwischen 12 und 14 Jahren
Null Alkohol - Voll Power!

MO 08. OKTOBER 2019

Jugendliche und junge Erwachsene von 15 - 25 Jahren
Nur ein Bier? - Oder doch mehr?

MI 09. OKTOBER 2019

Theaterstiick fiir Kinder und Jugendliche ab der 7.Klasse
«Philotes - Spiel um Freundschaft™

DO 10. OKTOBER 2019

Angebot fiir Schiiler*innen der SEK I, Berufskolleg,
Azubis, Multiplikatoren*innen, Eltern
Projektwoche ,,Kérper am Limit"

SA 09. NOVEMBER 2019

Fiir alle Alters- und Zielgruppen

Life Basic fiir Gesundheit, Energie und
Zufriedenheit

FR 22. NOVEMBER 2019

Party fiir Schiiler*innen aller 5. bis 7. Klassen weiter-
fiihrender Schulen
ADD - Anti-Drogen-Disco

Seite



Programm der Aktionstage

Veranstaltungen
MO 16.-FR 20.September 2019, taglich

Angebot fiir die 7. Klassen der Gesamtschule
Projektwoche zur Suchtpridvention

Die Schiler*innen des 7. Jahrgangs befassen sich in dieser Woche
taglich mit dem Thema ,Sucht”, d.h. Suchtversténdnis, Suchtformen,
Suchtursachen und Handlungsmoglichkeiten, wie man einer Sucht
entgegenwirken kann. So wird u. a. das Theaterstiick ,,Onlinesucht”
des Weimarer Kulturexpress aufgefihrt.

Andere Aktionen sind Kanu fahren auf dem Beyenburger Stausee mit
Unterstltzung der Wuppertaler Paddler Gilde e.V. sowie ein Besuch
der Kletterhalle Wupperwdande. Abgerundet wird die Projektwoche
mit einem Elternabend und Gesprachskreisen fur Erwachsene.

Die konkreten Termine erfahren die Schiler*innen und ihre Eltern
direkt in der Schule.

REFERENT*INNEN:Frau Bottcher, Verein ,,Anonyme Alkoholiker”,
Herr Bredemeier,
Kriminalkommissariat Wuppertal
VERANSTALTER: Gesamtschule Sophie Scholl
ORT: Gesamtschule Sophie Scholl,
Hohenhagener Stralle 25-27, 42855 Remscheid
INFORMATION:  Katrin Zipfel, Tel. 02191 9015
Geschlossene Veranstaltung

SA 05.+S0 06.0ktober 2019,
SA 09.00 - 18.00 Uhr, SO 13.00 - 18.00 Uhr

Mitmachaktion fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene im
Allee-Center

Bewegt in den Herbst — mit Spiel, SpaR und Ge-
nuss in die goldene Jahreszeit

Das Wochenende steht im Zeichen der Gesundheit. Das Motto
lautet ,Was tut mir gut? Was macht mir SpaR?“. Durch verschiedene
Mitmachangebote mochten wir die Besucher*innen animieren, sich
auszuprobieren und Erfahrungen zu sammeln.

Das Angebot am Samstag richtet sich an Erwachsene, am Sonntag
stehen Kinder und Jugendliche im Fokus.
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VERANSTALTER: Sportbund Remscheid e.V.
KOOPERATIONS-
PARTNER: Remscheider Sportjugend, Fit Dank Hund,
Hastener TV, Lenneper TG,
Diakonie Remscheid, Fachdienst Gesundheits-
wesen Remscheid
ORT: Allee-Center,
Theodor-Heuss-Platz 7, 42853 Remscheid
INFORMATION:  Martine Klein, Sportbund Remscheid e.V.,
Tel. 02191 341443,
info@sportbund-remscheid.de

SA 05.0ktober 2019, 10.00 - 18.00 Uhr

Aktion fiir Kinder, Jugendliche, Eltern, Erwachsene

Und du so? Family first - Sieht so Kommunikation
in Deiner Familie aus?

Unser Alltag ist gepragt von neuen Medien, allen voran dem Alles-
konner Smartphone, welche unseren Alltag bereichern und erleich-
tern und fur standige Erreichbarkeit und Information sorgen. Wie
gehen wir in der Familie damit um, wie handeln Kinder, Jugendliche
und Erwachsene und wo kénnen und sollten wir auf die digitalen
Medien verzichten und besser den Austausch miteinander ohne
Medien bevorzugen?

Die Postkarten- und Plakataktion mit einleitender Auseinanderset-
zung anhand von Umfragen und Mitmach-Aktionen soll kritisch hin-
terfragen, wie wir kommunizieren wollen und wie es gut laufen kann.

VERANSTALTER: Fachdienst Jugend der Stadt Remscheid,
Erzieherischer Kinder und Jugendschutz und
AK Kinder- und Jugendschutz der AG Kommu-
nale Jugendarbeit Bergisch Land

ORT: Allee-Center,
Theodor-Heuss-Platz 7, 42853 Remscheid

INFORMATION:  Sandra Schwabe, Fachdienst Jugend der Stadt
Remscheid, Tel. 02191 162922



Programm der Aktionstage

MO 08.0Oktober 2019, 15.00 — 18.00 Uhr
Angebot fiir Jugendliche zwischen 12 und 14 Jahren
Null Alkohol - Voll Power!

Veranstaltung fir Konfirmandinnen und Konfirmanden zur Alkohol-
pravention mit Quizspielen und Erfahrungsberichten eines Betroffe-

nen.
REFERENTEN: Rolf Haumann, Dieter Valentin
VERANSTALTER: Ev. Kirchenkreis Lennep und Blaues Kreuz
ORT: Wartburghaus,

Andreasstr. 2, 42477 Radevormwald
INFORMATION:  Rolf Haumann, Jugendreferat des Ev. Kirchen-
kreises Lennep, Tel. 01523 4323709

Geschlossene Veranstaltung

MO 08.0ktober 2019, 09.00 — 12.30 Uhr
Jugendliche und junge Erwachsene von 15 — 25 Jahren
Nur ein Bier? — Oder doch mehr?

Erfahre, welche Auswirkungen ein Vollrausch haben kann und sprich
mit unserem Team Uber die Auswirkungen von GbermaRigem Alko-
holkonsum, insbesondere im StraBenverkehr.

REFERENT: Herr Roschedor
VERANSTALTER: Arbeit Remscheid gGmbH
ORT: Arbeit Remscheid gGmbH,

Am Bruch 21-23, 42853 Remscheid
INFORMATION:  Herr Sperling, Tel. 02191 9514733
Geschlossene Veranstaltung
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MI 09.Oktober 2019, 10.00 — 11.30 Uhr

Theaterstiick fiir Kinder und Jugendliche ab der 7. Klasse
«Philotes — Spiel um Freundschaft™

Ein Theatersttick von Beate Albrecht (Theaterspiel Witten) zwischen
Realitat und Virtualitat iiber Computerspielsucht, verborgene Angste
und den Wert von Freundschaft.

Tom und Benny sind ein eingespieltes Team: Schon lange sind sie
beste Freunde und Tischtennispartner. Seit einiger Zeit treffen sie
sich zudem haufig online: Sie haben das Game PHILOTES entdeckt.
Als Tom eifrig fir das nachste Tischtennisturnier trainiert, taucht
Benny mehr und mehr in die Cyberwelt von PHILOTES ein, findet
neue Online-Spielpartner und vernachlassigt alles andere. Sogar die
neue Mitschilerin Lara, die sich fir ihn zu interessieren scheint, lasst
er links liegen. Als Tom dringend die moralische Unterstiitzung seines
Freundes bendtigt, spitzt sich die Lage zu. Halt die Freundschaft den
Herausforderungen von realem und digitalem Leben stand?
Spannend und real zeigt das Stiick Chancen und Konflikte rund um
das groRe Thema Medien auf.

VERANSTALTER: Diakonisches Werk Remscheid, Fachstelle
Sucht, Fachdienst Jugend, Erzieherischer

Jugendschutz
KOOPERATIONS-
PARTNER: Rudolf Steiner Schule Remscheid — Bergisch
Born, ginko Stiftung fur Pravention
ORT: Rudolf Steiner Schule,
Schwarzer Weg 9, 42897 Remscheidd
KOSTEN: 2,- € pro Person
INFORMATION

& ANMELDUNG: Sandra Schwabe, Fachdienst Jugend
Remscheid, Tel. 02191 162922 oder
sandra.schwabe@remscheid.de
Schiiler/innen anderer Schulen sind herzlich
willkommen!

Das Theater ist auf 200 Zuschauende begrenzt.
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DO 10.0ktober 2019, 10.00 — 16.00 Uhr

Angebot fiir Schiiler*innen der SEK I, Berufskolleg, Azubis, Multi-
plikatoren*innen, Eltern

Projektwoche ,,Kdrper am Limit"

Der ,Tag der Seelischen Gesundheit” nimmt diesmal Faktoren mit
seelischen Belastungen in den Blick, die auch Suchtverhalten be-
glinstigen. Diesmal werden besonders Schiler*innen der 9. bis 13.
Klassen angesprochen, die im Ubergang zwischen Schule und Beruf
in Prifungen, Tests, Praktika bestehen missen. Wie kénnen Belas-
tungen ohne Suchtmittel bewaltigt werden? Wie werden die eigenen
Ressourcen und das Selbstbewusstsein gestarkt? Welche unterstit-
zende Angebote gibt es in Remscheid?

Der Tag bietet wie auf einem Markt der Moglichkeiten an mehre-
ren Mitmach-Aktionsstanden verschiedene hilfreiche Methoden
der Entlastung, Starkung und Aufklarung an.

VERANSTALTER: SPZ Remscheid, AHH — Augusta Hardt Horizonte,
KJP - Zentrum fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
am Sana-Klinikum, Ev. Stiftung Tannenhof,

Haus Remscheid, Diakonisches Werk — Fachstel-
le Sucht, Katholische Ehe- und Familienberatung
und Lebensberatung, SKF — Sozialdienst
Katholischer Frauen — Fachberatungsstelle,
Arbeit Remscheid und weitere.

ORT: Arbeit Remscheid, FreiheitsstralRe 183a,
1.0bergeschoss, 42853 Remscheid

INFORMATION:  Herr Fuchs, Ev. Stiftung Tannenhof,

Tel. 02191 12 -1173,
guenter.fuchs@stiftung-tannenhof.de

SA 09.November 2019, 10.00 — 14.30 Uhr

Fiir alle Alters- und Zielgruppen

Life Basic fiir Gesundheit, Energie und
Zufriedenheit

Ein ,,Mitmachseminar”, in dem es um die Grundlagen fir unsere
Gesundheit und Zufriedenheit geht: Glick, positive Grundhaltung,
gesunde Beziehungen, Freundschaft, Achtsamkeit, Konzentration...
Auf ansprechende Weise und gut verstandlich werden die Teilneh-
menden sich Uber Kraftquellen des Lebens austauschen, die uns
motivieren und unserem Leben einen Sinn geben!
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REFERENT*INNEN:Jan Bottner, Mara Motte, Alfred Lindenbaum
VERANSTALTER: Diakonisches Werk im Kirchenkreis Lennep
ORT: Ambrosius VaRbender Saal,
Ambrosius-VaRbender Platz 1,
42853 Remscheid
INFORMATION:  Alfred Lindenbaum, Diakonisches Werk,
Tel. 02191 5916027,
a.lindenbaum@diakonie-kklennep.de
Keine Anmeldung erforderlich!

FR 22.November 2019, 16.30 —21.00 Uhr

Party fiir Schiiler*innen aller 5. bis 7. Klassen weiterfiihrender

Schulen
ADD - Anti-Drogen-Disco

Die Anti-Drogen-Disco bietet Schiler*innen der 5. bis 7.Klassen als
Tanzveranstaltung eine tolle Gelegenheit zu sehen, dass man ohne
Alkohol und Zigaretten eine tolle Zeit mit Freunden*innen bei guter
Musik haben kann. Zwei DJs sorgen fiir die richtige Musik, Simmung
und Lichtershow. Das Rahmenprogramm bietet Gelegenheit sich
zum Thema Alkohol spielerisch zu informieren und die Rauschbrille
auszuprobieren.

VERANSTALTER: Arbeitsgemeinschaft Offene Kinder-und
Jugendarbeit Remscheid (AGOT),
Fachstelle Sucht des Diakonischen Werkes,
Fachdienst Sport und Freizeit der Stadt

Remscheid
ORT: Halle West,
Wallburgstr. 23, 42857 Remscheid
KOSTEN: 3,- €, Karten sind in den Schulen und an der

Abendkasse erhaltlich

INFORMATION:  Sandra Schwabe, Fachdienst Jugend der Stadt
Remscheid, Tel. 02191 162922,
sandra.schwabe@remscheid.de



Hintergrund der Aktionstage

Veranstalter

AGOT — Arbeitsgemeinschaft Offene Kinder- und Jugendarbeit

Diakonie &3

Remscheid
im Kirchenkreis Lennep

Fachstelle Sucht

STADT
REMSCHEID

DER OBERBURGERMEISTER

Fachdienst Jugend der Stadt Remscheid

Kooperationspartner

AG Kinder- und Jugendschutz der AG Kommunale Jugendarbeit
Bergisch Land

Allee-Center Remscheid

Arbeit Remscheid gGmbH

Arbeitskreis Woche der Seelischen Gesundheit

Ev. Kirchenkreis Lennep — Jugendreferat

Fachdienst Sport und Freizeit der Stadt Remscheid
Polizeiprasidium Wuppertal

Remscheider Sportjugend

Rudolf Steiner Schule Remscheid

Selbsthilfegruppen fir Betroffene — Kontaktzentrum Schittendelle
Sophie Scholl Gesamtschule Remscheid

Sportbund Remscheid e.V.

Unser Dank gilt allen Kooperationspartnern, Mitwirkenden und
Unterstitzenden.

Hintergrund der Aktionstage

SPORTBEUND
REMSCHEID E. V/

GEMEINSAM FUR DEN SPORT

ALLee-CenTER

C WOCHE DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Wuppertal

Rudolf ]
. )
Steiner T\ T
Schule \

Remscheid



Hintergrund der Aktionstage

Koordination und Kontakt

Diakonie im Kirchenkreis Lennep, Fachstelle Sucht
Bernd Liebetrau

Kirchhofstr. 2

42853 Remscheid

Tel. 02191 59160-26
b.liebetrau@diakonie-kklennep.de

Diakonie &3

Remscheid
im Kirchenkreis Lennep

Das Programm im Internet

www.diakonie-kklennep.de
www.remscheid.de
www.suchtgeschichte.nrw.de

Gesamtkoordination

Die Landeskampagne , Sucht hat immer eine Geschichte”
bildet den Kern der nordrhein-westfalischen Strategie zur
Suchtvorbeugung. Sie richtet sich an Menschen aller Alters-
stufen, insbesondere jedoch an Kinder und Jugendliche —
denn die Starkung personlicher und sozialer Kompetenzen
sowie der Eigenverantwortung bilden die Grundlage fur ein
suchtfreies Leben.

Die Aktionstage ,,Sucht hat immer eine Geschichte” sind
wesentlicher Bestandteil der nordrhein-westfalischen
Offentlichkeitsarbeit zur Suchtvorbeugung.

ginko Stiftung fur Pravention
Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW
Armin Koeppe

KaiserstralRe 90

45468 Mulheim an der Ruhr

Tel. 0208 3006931

a.koeppe@ginko-stiftung.de
www.ginko-stiftung.de

Stiftung flr Pravention




Geférdert vom

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen






