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                        Der ALK-Parcours ermöglicht Schüler*innen eine interaktive Auseinandersetzung zum Themenbereich Alkoholkonsum und -missbrauch im Jugendalter. An den einzelnen Stationen lernen sie spielerisch Wissenswertes über Alkohol und seine Wirkungen. Sie können sich aktiv beteiligen und erfahren etwas über die Gefahren des frühen und des übermäßigen Alkoholkonsums (Alkoholmissbrauch).

Aus Mitteln der Landeskampagne werden pro Jahr etwa 35 Einsätze in Schulen, Jugendzentren und anderen Institutionen in Nordrhein-Westfalen finanziert. Darüber hinausgehende Anfragen sind kostenpflichtig möglich (300 Euro pauschal pro Tag).

                    

                

            

            

        



        
            

            
                
                    
                        07.09.2020

                        Aktuell
Sicherheit und Schutz der Gesundheit haben oberste Priorität. Dieser Verantwortung sind wir uns bewusst und treffen alle erforderlichen Schutzmaßnahmen.Wenn individuelle, zusätzliche Vorkehrungen und Richtlinien an den Schulen gelten, werden diese selbstverständlich von unseren Parcourskräften vor Ort eingehalten.

Corona-Hygienekonzept



                    

                


            

            

        

        
            

            
                
                    
                        24.06.2019

                        Ziele
	Vermittlung von Impulsen, sich in der Schule und auch zwischen Schule und Elternhaus vermehrt mit dem Thema Alkoholmissbrauch und -prävention auseinanderzusetzen und dabei aktiv zu werden oder zu bleiben.
	Vermittlung differenzierter Informationen zu geschlechtsspezifischen Unterschieden des Alkoholkonsums und -missbrauchs in Bezug auf Motive, Wirkungen und gesundheitliche sowie soziale Gefahren (z. B. sexuelle Belästigung).
	Bestärkung, auf Alkoholkonsum zu verzichten bzw. den Beginn lebenszeitlich hinauszuzögern.
	Förderung eines verantwortungsvollen Umgangs mit Alkohol sowie Förderung der Veränderungsbereitschaft bei übermäßigem Alkoholkonsum.


Flyer mit Infos für Schulen (Alk-Parcours & HipHop Workshop)



                    

                


            

            

        

        
            

            
                
                    
                        24.06.2019

                        Zielgruppen
	Schüler*innen der 7. bis 9. Jahrgangsstufen aller Schulformen
	auch für den Einsatz an Förderschulen und für Auszubildende an Berufsschulen geeignet
	Eltern als Bezugspersonen




                    

                


            

            

        

        
            

            
                
                    
                        10.01.2020

                        Settings
	Schule, Jugendzentrum, vergleichbare öffentliche Gebäude
	Raum mit Stellfläche von ca. 100 m², ohne Bestuhlung, abschließbar, möglichst ebenerdig
	Personal: Begleitung aller Stationen durch geschulte Prophylaxefachkraft sowie Lehrkräfte, Praktikant*innen, ältere Peer-Schüler*innen
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                        24.06.2019

                        Ablauf
	Anmeldung und Buchung erfolgen über die Prophylaxefachkraft vor Ort in Abstimmung mit der LKS Suchtvorbeugung
	Transport des ALK-Parcours, Auf- und Abbau durch Mitarbeiter*innen der ginko Stiftung für Prävention.
	Das Konzept sieht einen zweitägigen Einsatz vor Ort vor. So kann z. B. einer Jahrgangsstufe die Teilnahme am Parcours ermöglicht sowie ein Elternabend durchgeführt werden. Der Parcours kann jedoch ebenso für einen Tag gebucht werden.
	Der ALK-Parcours besteht aus 5 Stationen. An jeder Station sind Aufgaben zu Wissen, Geschick und Kreativität gefragt, für die Punkte vergeben werden.
	Sind alle Stationen durchlaufen, erfolgt im Plenum die Auswertung und Preisverleihung.
	Dauer: 90 Minuten pro Durchgang.




                    

                


            

            

        

        
            

            
                
                    
                        13.04.2023

                        Kontakt und Service

                            
                                Für weitere Informationen zum ALK-Parcours, Terminvereinbarung und zur Buchung wenden Sie sich bitte an:


ANTONIA ZWIENER

Landesfachstelle Prävention der Suchtkooperation NRW
Tel.:        0208 30069-50

E-Mail:   612E7A7769656E65724067696E6B6F2D7374696674756E672E6465

 

Übersicht über alle Parcours-Termine
Eine aktuelle Übersicht über alle freien sowie bereits belegten Termine des ALK- und des LOQ-Parcours finden Sie hier: Parcours-Terminübersicht

 

Parcours-Vereinbarungen
Steht der Termin für die Durchführung eines Parcours-Einsatzes bereits fest, finden Sie hier die erforderlichen Parcours-Vereinbarungen zum Herunterladen. Füllen Sie diese aus und schicken sie bitte per Mail an Antonia Zwiener.


Die Dokumente lassen sich nach Terminfestlegung auch als Planungshilfe zur Hand nehmen und unterstützen die Verbindlichkeit zwischen den beteiligten Akteur:innen.

Organisationsvereinbarung für die Fachkräfte für Suchtprävention (Stand 2023)
Nutzungsvereinbarung für die Ansprechperson an der Schule (Stand 2023)

 

Praxishilfe

Hier finden Sie, als Präventionsfachkraft, alles Wichtige rund um die Organisation und Durchführung eines ALK-Parcours-Einsatzes: Praxishilfe ALK-Parcours (Stand 2022)

                            

                    

                


            

            

        


    

    
        
            
                Ein Blick in die Praxis
Einen guten Einblick in den Ablauf des ALK-Parcours gibt folgendes Video - erstellt im Auftrag des Portals www.polizei-dein-partner.de - das den Parcours einen Tag lang an der Gemeinschaftsschule Morsbach im Bergischen Kreis begleitet.



            

        

    

    


            
                
                    

                

                
                    
                        
                            

                        

                        
                                
                                    
                                

                        

                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                

            



            

            
                
                    
                        Wann und wo?

                    

                

            

            

        

    
        

        
            
                

                
                    Angebote von:

                    Sucht hat immer eine Geschichte
LoQ
Stark bleiben



                

                
                    
                            
                                
                                Aktionstage
                            

                            
                                
                                ALK-Parcours
                            

                            
                                
                                Gesund-aufwachsen
                            

                            
                                
                                Graffiti-Workshops
                            

                            
                                
                                HipHop-Workshops
                            

                            
                                
                                Projekt InstaVention
                            

                            
                                
                                Online-Lesereise
                            

                    

                    
                            
                                
                                LoQ-Parcours
                            

                            
                                
                                Fortbildungen
                            

                    

                    
                            
                                
                                MoKuSen-Seminare
                            

                            
                                
                                Seniorenmessen
                            

                    

                

            

        

        

    




    
        
            

            
                Überspringe die Angebote
            

        

        
        
    




    

    
        
            
                
                
                
                    Suchen in den Angeboten
                    
                    ×
                

            

            
                
                    [image: Landkarte NRW]
                

                
                    
                        
                        
                        
                    

                    
                    

                

            

        

        
            
            

            
            
        

    

    









    


            
            
                
                    

                    
                        
                            
                                Sucht hat immer eine Geschichte

                            

                            
                                
                                    Kontakt

                                    
                                        0208 30069-31
                                        info@ginko-stiftung.de
                                    

                                    
                                        ginko Stiftung für Prävention

                                        Kaiserstr. 90, 45468 Mülheim an der Ruhr
                                    

                                

                            

                            
                                
                                    Inhalt

                                    	Sucht hat immer eine Geschichte
	Informationen zur Landeskampagne
	Youth
	Gesund aufwachsen


                                

                            

                            
                                
                                    Services

                                    	Datenschutzerklärung
	Impressum
	Sitemap
	Informationen in Leichter Sprache
	Erklärung zur Barrierefreiheit


                                

                            

                            
                                
                                    Module der Kampagne

                                    	[image: Bildmarke LoQ: Zigarette] Leben ohne Qualm
	[image: Bildmarke Stark statt breit: Hanfblatt] Stark statt breit
	[image: Bildmarke What's on: Smartphone] What's on?
	[image: Bildmarke Stark bleiben: 60+] Stark bleiben
	[image: Bildmarke Glüxxit: Kleeblatt] Glüxxit
	[image: Bildmarke Projekt SPecht: Specht] Projekt SPecht


                                

                            

                        

                    

                    

                

                
                    

                    
                        
                            [image: Logo ginko Stiftung für Prävention]

                            [image: Logo Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen]

                        

                    

                    

                

            
        

    


    
    
    
    
    
